Powiedzenia Mistrza Zen Kyong Ho

(1849 — 1912)

1. Nie zadaj znakomitego zdrowia. Doskonale zdrowie zawiera w sobie r6zne
pragnienia. Starozytny nauczyciel rzekl: ,,Uczyn dobre lekarstwo z choroby i
cierpienia”.

2. Nie oczekuyj zycia pozbawionego problemoéw. Latwe zycie przynosi lenistwo
umyslowe i sklonno$¢ do osadzania. Starozytny nauczyciel powiedzial:
wZaakceptuj leki i trudnosci tego zycia”.

3. Nie spodziewaj sie, ze twoja praktyka bedzie wolna od przeszkod. Bez
zaistnienia przeszkod umysl, ktéry dazy do oSwiecenia, moze splonaé.
Starozytny nauczyciel rzekl; ,,0siagnij wolnos¢ wsrod niepokojow”.

4. Nie spodziewaj sie, ze gdy mocno praktykujesz, to unikniesz losowych
zdarzen. Mocna praktyka, ktora prowadzi do unikania nieznanego, staje sie
plytka. Starozytny nauczyciel powiedzial: ,Poprzez mocna praktyke pomoz
kazdemu demonowi”.

5. Nie oczekuj, ze latwo zakonczysz jakas prace. Jesli zdarzy ci sie co$ tatwo
osiggnaé, wola zostaje oslabiona. Starozytny nauczyciel zauwazyt: ,Prébuj
ciggle od nowa dokonczy¢ to, co wlasnie robisz”.

6. Zawieraj przyjaznie, lecz nie oczekuj osobistych korzysci. Przyjazn, gdzie
jesteSmy egoistyczni, niszczy wzajemne zaufanie. Starozytny nauczyciel
podkreslit: ,,Utrzymuj dlugie przyjaznie z czystym sercem”.

7. Nie oczekuj, ze inni beda postepowaé za toba. Kiedy zdarza sie, ze inni
podazaja za toba, przynosi to ze sobg dume. Starozytny nauczyciel powiedziat:
,Uzyj swej woli, by uczyni¢ pok6j miedzy ludzmi”.

8. Nie spodziewaj sie nagrody za akty milosierdzia. Oczekiwanie czego§ w
zamian prowadzi do umyshu, ktéry co$ knuje i planuje. Starozytny nauczyciel
powiedzial: ,,Odrzué¢ falszywa duchowo$¢ daleko od siebie, jak pare starych,
zuzytych butow”.

9. Nie poszukuj wynagrodzenia ponad to, ile warta jest twoja praca.
Otrzymywanie niezastuzonych dochodéw czyni z czlowieka glupca. Starozytny
nauczyciel rzekl: ,Badz bogaty w uczciwos¢”.

10. Nie usiluj osiggnaé¢ klarowno$ci umystu poprzez surowe praktyki. Umyst
kazdego czlowieka nie znosi surowosci, a gdziez jest Kklarowno$¢ w



umartwianiu sie? Tak wiec starozytny nauczyciel rzekl pewnego razu: ,,Odkryj
posrednia droge pomiedzy zasadzkami surowej praktyki”.

11. Badz jednakowy wzgledem kazdej przeszkody. Budda osiagnal Najwyzsze
OS$wiecenie bez przeszkod. Poszukujacy prawdy musza wyéwiczy¢ sie w
znoszeniu niepomys$lnego losu. Kiedy spotykaja przeszkody, nie ulegng —
uwolnig sie i osiagng wielki skarb.

"Koreanski buddyzm zen. Jego tracycje i wspoélczesny rozwoj": Pawel
Karpiowicz, Wydawnictwo Szkoty Zen Kwan Um, pp 51 — 53.

— Przeklad: Maciej Dziubak

This article copyright © 2008 Kwan Um School of Zen



	Powiedzenia Mistrza Zen Kyong Ho

