Reguly Swiatyni Mistrza Zen Seung Sahna

UZzYwWANE W OSRODKACH SzKotY ZEN KwAN UM

1. O utrzymywaniu umystu Bodhi

Najpierw musisz podjaé zdecydowane postanowienie, by osiggnaé o$wiecenie i
pomagaé innym. Juz masz pie¢ lub dziesie¢ wskazan. Wiedz kiedy je
utrzymywac, a kiedy mozna je tamac, kiedy sg otwarte, a kiedy zamkniete.
Pozwol odej$é swojemu matemu ja i stan sie swoim prawdziwym ja.

W prawdziwej naturze
Nie ma tego i tamtego.
Wielkie okrqgte zwierciadlo
nie ma upodoban i niecheci.

2. O uwadze

Nie czepiaj sie swoich opinii. Nie omawiaj swoich prywatnych pogladow z
innymi. Czepianie sie i bronienie swoich pogladéw to niszczenie swojej
praktyki. Odl6z wszystkie swoje opinie. To jest prawdziwy buddyzm.

Nie chodz tam, gdzie nie masz zadnej sprawy. Nie stuchaj gadania, ktore ciebie
nie dotyczy.

Nie tworz zlej karmy zadzy, gniewu i niewiedzy.
Jesli w tym zyciu
nie otworzysz swojego umyshu,

nie bedziesz mogt strawié
nawet jednej kropli wody.

3. O zachowaniu

Zawsze dzialaj z innymi. Nie stawiaj siebie ponad innych przez odmienne
dzialanie. Arogancja nie jest dozwolona w §wiatyni.

Pienigdze i seks s3 jak zlodliwy waz. Odsun te sprawy daleko od siebie.
W sali Dharmy przechodz za siedzacymi w medytacji. Podczas mow i

ceremonii utrzymuj wlasciwa postawe i badz stosownie ubrany. Nie rozmawiaj
glodno i nie $miej sie na glos w sali Dharmy.



Jesli masz sprawe poza Swigtynia, ktora spowoduje, ze musisz opuscié
ceremonie lub positki, powiadom o tym jedna z os6b odpowiedzialnych za
Swigtynie. Szanuj starszych od siebie, kochaj mtodszych. Utrzymuj swoj umyst
wielkim i otwartym.

Jesli spotkasz chorych, kochaj i pomagaj im. Badz troskliwy wobec gosci.
Postepuj tak, by czuli sie dobrze i zwazaj na ich potrzeby.

Gdy szanowani ludzie odwiedzaja $§wiatynie, klaniaj sie im i zwracaj sie do
nich z szacunkiem. BadzZ uprzejmy. Zawsze przepuszczaj innych przed soba.

Pomagaj innym ludziom.

Nie baw sie w zagrywki z innymi ludzmi.

Nie uzywaj odziezy innych oséb.

Nie czepiaj sie $wietych pism.

Nie $pij za duzo.

Nie badz frywolny.

Pozwdl, by starsi i bardziej szanowani ludzie usiedli przed toba.

Nie omawiaj malo istotnych spraw §wiatyni z go§¢mi.

Gdy odwiedzasz kogo$ na zewnatrz §wigtyni, mow o niej dobrze.

Picie po to, by wywolaé nieuwage lub dzialanie spowodowane zadza stworzy
tylko powstanie zlej karmy i zniszczy twoja praktyke. Musisz by¢ silny i mysle¢
wlasciwie. Wtedy te pozadania nie skusza cie.

Nie tudz sie myslac, ze jeste$ wielka i wolng osoba. To nie jest prawdziwy
buddyzm.

Zwazaj tylko na siebie. Nie osadzaj dzialan innych.
Nie tworz zlej karmy zabijania, kradziezy i zadzy.

Pierwotnie nic nie istnieje,

ale Budda praktykowat nieporuszony pod drzewem Bodhi przez szes¢ lat,
a przez dziewie¢ lat Bodhidharma siedziatl milczqc w Sorim.

Jesli potrafisz zburzyé mur swojej jazni,

staniesz sie nieskonczony w czasie i przestrzeni.



4. O mowie

Twoj zly jezyk doprowadzi cie do ruiny. Musisz trzymac korek w butelce.
Otwieraj ja tylko wtedy, kiedy jest to konieczne.

Zawsze mow dobrze, jak Bodhisattwa. Nie uzywaj wulgarnego jezyka w
Swiatyni.

Jesli natkniesz sie na dwoje walczacych ze sobg ludzi, nie prowokyj ich
stowami pelnymi gniewu. Raczej postuz sie dobrym stowem, by utagodzi¢ ich
gniew.

Nie tworz zlej karmy klamstwa, przesadzania, wszczynania zatargéw miedzy
ludZmi, czy przeklinania innych.

Kiedys pewien czlowiek przemoéwit niewlasciwie i odradzal sie jako lis przez
piecset zywotow.

Gdy ustyszat wlasciwg mowe, utracit swe lisie ciato.

Co to jest wilasciwa, a co niewtasciwa mowa?

Jesli otworzysz usta, uderze cie trzydziesci razy.

Jesli zamkniesz usta, takze uderze cie trzydziesci razy.

Musisz uchwycié ,gtowe stowa” (kong-an) i nie wolno ci go puscié.

Pies szczeka: hau, hau! Kot miauczy: miau, miau.

5. O jedzeniu

Wybitny nauczyciel powiedzial: ,,Dzien bez pracy, jest dniem bez jedzenia”.
Sa dwa rodzaje pracy: wewnetrzna i zewnetrzna. Praca wewnetrzna to
utrzymywanie czystego umyshu. Praca zewnetrzna to odcinanie egoistycznych
pragnien i pomaganie innym.

Najpierw pracuj, potem jedz.

Jedz w milczeniu. Nie r6b niepotrzebnych halasow.

Kiedy jesz, zwazaj tylko na siebie. Nie zajmuj sie dzialaniami innych.

Przyjmuj z wdziecznoscia to, co podano. Nie czepiaj sie tego, co lubisz czy nie
lubisz.

Nie szukaj satysfakcji w jedzeniu. Jedz tylko po to, by mie¢ sily do praktyki.
Choc¢bys jadl dobre jedzenie przez cale zycie, twoje cialo umrze.

Wielka droga nie jest trudna.

Po prostu odetnij wszelkie mysli o dobru i zhu.

Sol jest stona.
Cukier jest stodki.



6. O praktyce formalnej

Podczas formalnej praktyki dzialaj razem z innymi.

Nie badz leniwy.

Podczas $piewdéw podazaj za rytmem moktaka.

Podczas siedzenia zwazaj na czukpi.

Dostrzez prawdziwe znaczenie $§piewow i siedzenia i dzialaj zgodnie z nim.

Zrozum, ze zebrale$ zla karme, ktora jest jak wielka gora. Utrzymuj ten umyst
gdy klaniasz sie ze skrucha.

Nasza karma nie ma wlasnej natury, lecz jest tworzona przez nasz umyst. Jesli
nasz umysl wygasa, nasza karma tez bedzie rozwiana. Jesli widzimy pustke
karmy i umyshu, nazywa sie to prawdziwg skrucha. Klaniamy sie po to, by
ujrze¢ prawdziwg nature i pomdc innym.

Gdy krzyczymy w dolinie:
wielki okrzyk — wielkie echo,
maty okrzyk — mate echo.

7. O mowie Dharmy

Kiedy stluchasz stow mistrza zen, utrzymuj czysty umysl. Nie przywiazuj sie do
jego stow. Odetnij wszelkie mysli i przeniknij prawdziwe znaczenie jego mowy.

Nie mys$l: ,juz mam wielkie zrozumienie; nie potrzebuje tej mowy”. To jest
zludzenie.

Jesli masz pytanie, postaw je mistrzowi zen, gdy skonczy mowic.

Gdy waz pije wode, woda staje sie jadem. Kiedy krowa pije wode, woda staje
sie mlekiem. Jesli czepiasz sie niewiedzy, tworzysz zycie i $mier¢. Jesli
utrzymujesz czysty umysl, stajesz sie Budda.

W wielkiej pracy zycia i Smierci,

czas nie bedzie na ciebie czekal.

Jesli umrzesz jutro, jakie otrzymasz ciato?
Czy to wszystko nie jest najwyzszej wagi?
Pospiesz sie! Pospiesz sie!

Blekitne niebo i zielone morze

Sq pierwotngq twarzq Buddy.

Dzwiek wodospadu i piesn ptaka

Sq wielkimi sutrami.

Dokqd idziesz?



Uwazaj na swe kroki.
Woda ptynie w dét ku morzu.
Chmury wznoszq sie ku niebiosom.
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