Fala wspodlnego dziatania

ANDRZEJ PiIoTROWSKI JDPSN

Uczennica — Jaka jest r6znica miedzy praktyka grupowa, a indywidualng?

PSN - Czas wspdlnej praktyki jest czym$ szczeg6lnym, mozna go nazwaé
terapig ocierajacych sie ziemniakéw. Wszyscy jesteSmy jak ziemniaki w
beczce. Wspoélna praktyka jest jak kij mieszajacy ziemniaki, ktore zaczynaja sie
o siebie ociera¢ i w ten sposob staja sie czyste. Ta praca ich oczyszczania
odbywa sie sprawnie i szybko. Podobnie gdy jesteSmy tutaj uczymy sie od
siebie wzajemnie. Praktyka samodzielna nie wystarcza, cho¢ rowniez jest
bardzo wazna, ale gdy praktykujemy wylacznie sami bardzo trudno jest nam
zobaczy¢ ograniczenia i karme wlasnego umyshu. Sangha jest jak lustro, w
ktérym bardzo latwo mozesz zobaczy¢ swoje ograniczenia, ograniczone opinie
i dzialania.

Zeby obudzi¢ nasz pierwotny umysl musimy wykroczyé poza ,lubie — nie
lubie”, poniewaz nasz umyst ciagle biega i weszy, szuka tego co lubi, a unika
tego czego nie lubi, ale to co lubimy niekoniecznie jest dla nas dobre, a to
czego nie lubimy niekoniecznie jest dla nas zle. Gdy przychodzisz tutaj nie
masz wyboru i wtedy pojawia sie umyst lubienia i nie lubienia. To bardzo
wyraznie wida¢, ludzie ciggle maja problemy z tym, Ze czegos$ nie lubig, co§ im
przeszkadza. Na pewno zauwazyla§ wiele rzeczy, ktorych nie lubisz tutaj.
Lubisz wstawac o 4.30 rano?

Uczennica — Tak, bo bardzo niewygodnie sie $pi. (Smiech)

PSN — A wiec nie lubisz warunkéw w jakich sie $pi. To umyst nielubienia —
lubie wstawaé wezeénie, bo nie lubie niewygodnego spania — caly czas to sie
pojawia. A jednocze$nie mamy trzecia rzecz — lubisz czy nie lubisz — nie masz
wyboru. Wspélne dzialanie jest jak fala, ktorej nie mozesz sie oprzec¢ i ktora
porywa cie za soba. Twoje ,male ja” jest za slabe, zeby przeciwstawi¢ sie fali
wspoOlnego dzialania, ktéra jest falg twojego Prawdziwego Umyslu,
Prawdziwego Ja. Imieniem tego jest — po prostu zrob to! Nie masz wyboru —
dlatego wspolny trening jest tak wazny. Jesli co jaki$ czas zanurzysz sie w te
fale wspolnej praktyki — twoja praktyka indywidualna nabierze rozpedu,
nabierze sil, zaczniesz coraz jasniej rozpoznawaé w swoim codziennym zyciu
umyst ,wilasnie rob to”. To jest intuicyjny umyst prazni — naszej pierwotnej
madroSci. Zamiast gubic siebie caly czas w lubieniu i nie lubieniu — po prostu
rozpoznajesz sytuacje, pozwalasz, zeby odbila sie w twoim umysdle,
rozpoznajesz swdj zwigzek z ta sytuacja i wtedy mozliwe jest wlasciwe
dzialanie.

To pochodzi spoza my$lenia, spoza obszaru kontrolowanego przez ,lubie — nie
lubie”. Dae Soen Sa Nim nazywal to podazaniem za wielka sytuacja. Mowil, ze
w zyciu mamy dwa rodzaje sytuacji — wielka i mala sytuacje. Mala sytuacja to
zycie kontrolowane przez ,lubie i nie lubie”. Podgzanie za wielka sytuacja to



dzialanie Prawdziwego Ja, droga Bodhisattwy, droga wolno$ci i oSwiecenia.
Tutaj, w tym miejscu Sangha jest twoim wielkim nauczycielem — nie ten
nauczyciel siedzacy tutaj, cho¢ on moze tez czasem pomoc, ale nauczyciela
widzisz raz na kilka dni — to Sangha jest twoim prawdziwym nauczycielem,
wspolne dzialanie jest twoim prawdziwym nauczycielem — ta fala, ktorej nie
mozesz sie przeciwstawi¢ i ktéra kaze ci porzuci¢ ,lubie — nie lubie” jest twoim
prawdziwym nauczycielem, poniewaz ostatecznie nasze Prawdziwe Ja to
wszystkie istoty. Nasze ,male ja” nie wytrzymuje tego ci$nienia. Kazdy z nas
jest soba, ale jednocze$nie jestesmy jednym. Mistrz Zen Huang Po poréwnal to
do rteci. Kiedy rozbijesz kropelke rteci wtedy pojawi sie wiele kropelek —
kazda jest samodzielna, kompletna i okragla, zadnej niczego nie brakuje.
Kazda wydaje sie mie¢ swoje wlasne istnienie, ale jednocze$nie kazda jest
cze$cig jednej wielkiej kropli. Jesli nie wierzysz to sprobuj je zblizy¢ do siebie.
Wtedy staja sie jednym.

Wszyscy jesteSmy jednym i kazdy indywidualnie jest kompletny — to jest
tajemnica naszej praktyki.

Uczennica — a kiedy wrécimy do domu to co wtedy?
PSN — to musisz jeszcze raz przyjechac.
Uczennica - to znaczy, ze sie uzalezniam?

PSN — Tak. Istnieje uzaleznienie, ktore jest patologia, a istnieje uzaleznienie,
ktére po prostu jest prawdziwym zwigzkiem. Wszyscy jesteSmy polaczeni
siecia wzajemnych zwigzkéw, wiec wszyscy jesteSmy od siebie zalezni. W
buddyzmie ta prawda zostala wyrazona w Sutrze Awatamsace jako sie¢ Indry.
Bog Indra chcial ofiarowac¢ Buddzie piekny prezent — utkat sie¢, ktora byla
nieskonczona w czasie i przestrzeni, obejmowala wszystkie $wiaty. Na
przecieciach tych sieci umiescil klejnoty. Efekt byl niewiarygodny, piekny.
Wszystkie klejnoty odbijaly sie w sobie nawzajem. To jest prawdziwa
zalezno$c¢, to sg prawdziwe zwigzki. My jesteSmy tymi klejnotami. Z punktu
widzenia ,ja-mnie-moje” wolno$¢ oznacza, ze moge robi¢ to co chce. To jest
wolno$¢ ,ja”. Ale prawdziwa wolnos¢, tak jak sie ja rozumie w Dharmie Buddy
to jest wolnos¢ od tego ,ja”, ktore chce tej wolno$ci dla siebie, poniewaz to ,ja”
jest wiezieniem.

Kiedy$ kto$ zapytal Dae Soen Sa Nima jak rozwija¢ madro$é¢. Dae Soen Sa Nim
odpowiedziat: ,, Tylko wspolne dzialanie”.

Wtedy ten kto§ zapytal: “Ale w goérach jest wielu pustelnikdéw, ktorzy
praktykuja przez cale lata, medytuja i majq bardzo jasny umys}”.

Dae Soen Sa Nim odpowiedzial: "Tak, umysty jasne, ale madro$ci nie ma”.

— Przeklad: Joanna Sadowska
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