Co jest, jest naprawde wystarczajace

MISTRZYNI ZEN BON SHIM (ALEKSANDRA PORTER JDPSN)

Fragment Mowy Dharmy wygloszonej 20 sierpnia 2008 podczas Letniego
Kyol-Che w Warszawskim Centrum Zen.

Byl kiedy$ chory czlowiek i szukal pomocy u wielu lekarzy, lecz oni tylko
rozkladali rece. Nie byli w stanie mu poméc. W konicu natrafil na taka osobe,
ktora zwykle nazywamy starym madrym czlowiekiem. Jednocze$nie ten
czlowiek byl zielarzem. Powiedzial ,Moge ci pomoéc. Niedaleko stad w lesie w
gorach roénie lecznicza roélina i jeéli tylko bedziesz zgodnie z instrukcjami
szukal — cierpliwie i ostroznie, na pewno znajdziesz te rosline i bedziesz mog}
sie wyleczy¢”.

Wiec ten czlowiek bardzo szczesliwy od razu nastepnego dnia wyruszyl do lasu
na poszukiwania rosliny. RzeczywiScie z poczatku bardzo uwaznie zgodnie z
instrukcja, cierpliwie, ostroznie poruszat sie po lesie, byt bardzo czujny.

Ale mijal czas i powoli, powoli rozgladal sie dookola i zauwazal wiele
ciekawych krzewow, ciekawa roslinno$¢, duzo pieknych okazow glazow,
kamieni i tak dalej i powoli, powoli zapomnial o instrukeji, powoli, powoli
zapomnial po co w ogo6le znalazl sie w tym lesie.

Podobnie sytuacja wyglada z praktykujacymi. To wielkie pytanie slabnie po
drodze. To co nazywamy umyslem poczatkujacego zamienia sie w umyst
eksperta i praktyka zatrzymuje sie w czym$ w rodzaju martwego punktu.

Ciekawa rzecz powiedzial mi instruktor jazdy, kiedy konczylam kurs. Kiedy
konczylam i dziekowalam mu za nauke, powiedzialam, ze mam nadzieje, ze
nie przyniose mu wstydu i nie spowoduje szybko wypadku. On powiedzial:
,Nie, nie, nie! Nie ma obawy. S3 prowadzone od wielu lat badania i
statystycznie wypadki spowodowane przez poczatkujacych zdarzaja sie bardzo
rzadko”. Wiekszo$¢ wypadkéw zdarza sie osobom, ktore jezdza od kilku do
kilkunastu lat, poniewaz traca uwaznos¢, czujno$¢ i maja poczucie, ze znaja sie
na rzeczy. Ale trzeba uwazac.

Jest taki kongan, kiedy jeden Mistrz przychodzi do drugiego Mistrza i pyta:
»W konganie MU jest dziesie¢ chorob. Jak mozesz nie zachorowac?”. Wtedy
drugi Mistrz powiedzial: ,Ja tylko spaceruje na ostrzu miecza”. Tego rodzaju
ostrozno$c¢! Jedli spacerujesz na ostrzu miecza musisz bardzo uwazaé. Jeéli nie
uwazasz mozesz sie zrani€. I tak sie sklada, ze im wiecej praktykujesz, tym
bardziej musisz uwazac.

Jest jeszcze takie jedno nauczanie, ktore nie bardzo sie rozwija w tej szkole.
Moze uda mi sie je troche rozwing¢. Dae Soen Sa Nim bardzo czesto mowit
,Porzu¢ to wszystko”. W podobny sposob nauczal wielki Dogen Zenji. Dogen
nauczal ,,Pus¢ swoje cialo i umysl”, co nie oznacza odrzucenia czegokolwiek.



Nie oznacza odrzucenia ciala i umyshi, wrecz przeciwnie. To znaczy
,Do$wiadczaj swojego umyshu, do$wiadczaj swojego ciala. Doswiadczaj tego,
co akurat w tym momencie sie dzieje z twoim cialem i z twoim umystem”. ...

Potem Dogen kontynuuje i moéwi ,,Osadz swoje zycie w mieszkaniu Buddy”,
czyli mieszkanie Buddy to tez nie jest jaka§ tam Nirvana, ktorej by¢ moze
kiedy$ doswiadczymy jak bedziemy mocno praktykowaé¢. Mieszkanie Buddy to
tylko ten moment. Kiedy kto$§ moze powiedziet ,, Tylko ten moment. Tylko to”,
mozesz podejs¢ do tego na dwa sposoby. Mozesz podejs¢ do tego ,, Tylko to? O
to chodzi w praktyce?”.

Mozna podejs¢ do tego troche inaczej. Tez jest krotka historia kongan o tym.
Czlowiek ucieka przed tygrysem. Tygrys go goni i w pewnym momencie wpada
w przepasé. Wtedy w ostatniej chwili lapie sie pnacza zwisajacego w strone
przeleczy. 1 zwisajac na tym pnaczu, patrzy w gore, a nad nim stoi tygrys,
zawiedziony, ze nie dopadl czlowieka, wiec czeka na dobry moment. Patrzy w
dol, a tam czeka nastepny tygrys juz z otwarta paszcza.

To jest ten moment spotkania zycia i Smierci. W tym momencie nie ma
wyjScia. Jest tylko nie wiem. I ten czlowiek nagle widzi czerwona dojrzalg
piekna truskawke. Siega z tym umyslem nie wiem po truskawke — i Nirwana!

Czyli mozna do tego momentu podejsé ,tylko to?” albo mozesz go doswiadczy¢
w pelni, kompletnie. To jest mozliwe tylko wtedy, gdy do$wiadczysz tego, co
jest, nie swoich wyobrazen. To jest bardzo pomocne, bardzo przydatne w
zyciu. Jesli rzeczywiécie doswiadczasz w ten sposob zycia, nie tracisz calej
energii na kreowanie czegokolwiek, kreowanie siebie itd. I wtedy mozesz
dokladnie zobaczy¢ sytuacje taka, jaka ona jest i reagowac na nia.

Teraz jedyne co trzeba odrzucié to sa schematy takie jak: ,,Po kilku tygodniach
Kyol Che powinienem mie¢ mniej mys$lenia” ($Smiech) albo ,Po tylu latach
praktyki powinienem mie¢ lepsze zycie”. Znamy to bardzo dobrze. Tego typu
stereotypy mozecie spokojnie wyrzuci¢. Jesli to odrzucicie, nie pojdziecie za
tym, wtedy tez mozliwe jest doswiadczaé tego, co jest w pehi. Wtedy nie traci
sie energii na walkq Na walke poniewaz nie zgadzasz sie z tym
do$wiadczeniem, nie chcesz tego doswiadczenia. Chcesz innego
do$wiadczenia, ,bo powinno by¢ inne”

Dogen powiedzial, ze dopiero w chwili §mierci jest taki moment kompletnego
poddania sie, dopiero wtedy rozumiesz, ze nie masz wyj$cia. Nie ma po co
walczy¢. To jest bardzo wazne do$wiadczenie — nie ma wyjScia. DoSwiadczenie
Kyol Che — nie ma wyjscia. W zyciu jest dokladnie tak samo. Ale jest
truskawka. (§miech) Zawsze jest truskawka! Jesli otworzysz sie na takie
do$wiadczenia, mozesz do§wiadczy¢ tej Nirwany. ... W pewnym momencie jest
takie doswiadczenie: to, co jest, jest naprawde wystarczajace.
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