Co To Jest Zen?

Pewnego dnia do Osrodka Zen w Providence przyjechal uczenn z Chicago i
zapytal Soen Sa Nima*: - Co to jest Zen?

Soen Sa* podniost swoj kij ponad glowe i powiedzial: - Czy rozumiesz?
Uczen odpart: - Nie wiem.

Soen Sa powiedzial: - Ten umyst ,nie-wiem” jest toba. Zen jest zrozumieniem

samego siebie.

- Jak ty mnie rozumiesz? Poucz mnie.

Soen Sa rzekl: - W piekarni wypiekane sg
rozmaite ciastka w ksztalcie zwierzat,
samochoddw, ludzi i samolotéw. Maja rozne
ksztalty i formy, ale sa zrobione z tego
samego ciasta i wszystkie smakuja tak samo. I
podobnie wszystkie rzeczy we wszech$wiecie
— slonce, ksiezyc, gwiazdy, gory, rzeki, ludzie,
itd. — maja rézne nazwy i formy, ale sa
zrobione z tej samej substancji. Wszechs§wiat
uksztaltowany jest wedlug par przeciwienstw:
Swiatlo i ciemno$é¢, mezczyzna i kobieta,
dzwiek i cisza, dobro i zlo. Jednak wszystkie
przeciwienstwa sa jednorodne, poniewaz s3
stworzone z tej samej substancji. Ich nazwy i
formy réznig sie, ale ich substancja jest taka
sama. Nazwy i formy s stwarzane przez
mySlenie. Jezeli nie myslisz i nie jeste$
przywiazany do nazwy i formy, wtedy wszelka
substancja jest jednym. Two6j umyst ,nie-
wiem” odcina cale myé$lenie. To jest twoja
substancja. Substancja tego kija i twoja
wlasna substancja sg tym samym. Ty jestes$
tym kijem, ten kij jest toba.

Uczen powiedzial: - Rozni filozofowie méwia, ze ta substancja jest energia lub
umystem, lub Bogiem, lub materig. Co jest prawda?

Soen Sa odpart: - Czterech Slepcow udalo sie do ZOO i podeszlo do slonia.
Jeden §lepiec dotknal jego boku i powiedzial: ,Slon jest jak Sciana”. Inny
Slepiec dotknal jego traby i powiedzial: ,Ston jest jak waz”. Nastepny Slepiec
dotknatl jego traby i powiedzial: ,,Slon jest jak szczotka”. Wtedy czterej Slepcy



zaczeli sie bi¢, kazdy z nich wierzyl bowiem, ze jego sad jest sluszny. Kazdy
poznal tylko cze$¢, ktorej dotykal, lecz nikt nie poznat calosci. Substancja
nie ma nazwy ani formy. Energia, umysl, B6g czy materia, to wszystko nazwa i
forma. Substancja jest absolutem. Posiada¢ nazwe i forme, to miec
przeciwienstwa. Dlatego caly $wiat jest jak ci walczacy pomiedzy soba
Slepcy. Jesli nie znasz siebie, nie znasz prawdy. Oto dlaczego walczymy
miedzy soba. Gdyby wszyscy ludzie na $wiecie poznali samych siebie,
osiagneliby Absolut. Wtedy $wiat trwalby w pokoju. Pokdj na $wiecie to Zen.

Uczen powiedzial: - W jaki sposéb praktykowanie Zen moze stworzy¢ pokdj na
Swiecie?

Soen Sa powiedzial: - Ludzie pragna pieniedzy, slawy, seksu, jedzenia i
odpoczynku. Wszystkie te pragnienia sa mysleniem. Mys$lenie jest cierpieniem.
Cierpienie to brak pokoju na §wiecie. Pokd) na Swiecie jest
Absolutem. Absolut to ja.

- Jak moge zrozumie¢ Absolut?

Soen Sa rzekl: - Musisz zrozumie¢ samego siebie.

- Jak moge zrozumie¢ siebie?

Soen Sa podnio6st kij Zen i powiedzial: - Czy widzisz to? Potem szybko uderzyl
w stol kijem Zen i powiedzial: - Czy slyszysz to? Czy ten Kkij, ten dzwiek i twoj
umysl sa tym samym, czy r6znig sie?

Uczen powiedzial: - Sa tym samym.

Soen Sa rzektl: - Je$li powiesz, ze sa tym samym, uderze cie trzydziesci razy.
Dlaczego?

Uczen milczal.
Soen Sa krzyknal: - Khaaatz!**

Nastepnie powiedzial: - Gdy wiosna przychodzi, trawa ro$nie sama.
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