Dlaczego spiewamy?

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Pewnego niedzielnego wieczoru, po mowie Dharmy w miedzynarodowym
Os$rodku Zen w Nowym Jorku, pewien uczen zapytal Seung Sahn Soen Sa
Nima:

— Dlaczego Spiewacie? Czy nie wystarczy siedzenie zen?
Soen Sa powiedzial:

— To bardzo wazna sprawa. Tu, w os$rodku zen, klaniamy sie razem,
Spiewamy razem, jemy razem, siedzimy razem i robimy jeszcze razem wiele
innych rzeczy Dlaczego razem praktykujemy? Kazdy ma inng karme. Dlatego
wszyscy ludzie maja rézne sytuacje, r6zne uwarunkowania i ro6zne opinie. Kto$
jest mnichem, kto$§ inny uczniem, kto$ inny pracuje w fabryce. Kto§ zawsze
utrzymuje czysty umysl, kto$ inny jest czesto niespokojny i niezadowolony.
Kto$ lubi ruch wyzwolenia kobiet, kto$ inny — nie. Lecz kazdy mysli: ,M6j sad
jest wlasSciwy!” Nawet mistrzowie zen s3 tacy. Dziesieciu mistrzow zen bedzie
mialo dziesie¢ sposobéw nauczania i kazdy bedzie myslal, ze jego metoda jest
lepsza. Amerykanie majg amerykanskie poglady, ludzie Wschodu maja
wschodnie poglady. Rozne poglady powoduja rézne dzialania, ktére tworza
r6zng karme. Dlatego jesli trzymasz sie usilnie swoich pogladow, trudno jest
kontrolowaé¢ twoja karme i twoje zycie bedzie trudne. Gdy utrzymujesz swoje
bledne poglady, utrzymuje sie takze twoja zla karma, jednak w naszym
o$rodku zen mieszkamy razem, praktykujemy razem i przestrzegamy regul
Swiagtyni. Przychodza do nas ludzie z bardzo mocnymi upodobaniami i
niecheciami, ale stopniowo je odcinaja. Wszyscy wspolnie klaniamy sie sto
osiem razy o pigtej trzydziesci rano, wszyscy razem siedzimy, wszyscy razem
jemy, wszyscy razem pracujemy. Czasem nie masz ochoty robi¢ poklonéw lecz
jest to regula $wiatyni, wiec klaniasz sie. Bywa, ze nie masz ochoty Spiewac
lecz $piewasz. Czasem jeste§ zmeczony i chcesz spac, ale wiesz, ze jeSli nie
przyjdziesz na siedzenie, inni beda sie zastanawia¢ nad powodem dlaczego —
wiec przychodzisz siedzieé.

Kiedy jemy, jemy zgodnie z rytualem, w czterech miskach, po zjedzeniu,
myjemy miski herbata, przy pomocy wskazujacego palca. Poczatkowo ten
sposéb jedzenia nikomu sie nie podobal. Pewna osoba z Os$rodka Zen w
Cambridge przyszla do mnie bardzo przygnebiona. ,Nie moge znie$¢ tego
sposobu jedzenia! Herbata jest pelna brudow! Nie moge jej pi¢!” Powiedzialem
do niej: ,,Czy znasz < Sutre Serca >?” ,Tak.” ,Czyz nie mowi ona, ze rzeczy nie
sq brudne, ani czyste?” ,Tak.” ,A wiec dlaczego nie mozesz wypi¢ herbaty?”
,Bo jest ohydna!” (Smiech zebranych.) ,Dlaczego jest ohydna? Te okruchy
pochodza z pozywienia, ktore juz zjadle$. Jezeli mySlisz, ze herbata jest
brudna, to jest brudna. Jezeli myslisz, ze jest czysta, to jest czysta.” ,Masz
racje. Bede pil te herbate.” (Smiech)



Tak wiec zyjemy razem i dzialamy razem. Wspolne dzialanie oznacza odciecie
wlasnych opinii, wlasnych uwarunkowan i wlasnej sytuacji. Stajemy sie
wowczas czystym umyslem. Powracamy do stanu czystej kartki. Wtedy
pojawiaja sie nasze prawdziwe opinie, nasze prawdziwe uwarunkowania i
nasza prawdziwa sytuacja. Kiedy klaniamy sie razem, $§piewamy razem i jemy
razem, nasze umysly staja sie jednym umyslem. To tak, jak na morzu. Kiedy
przychodzi wiatr, powstaje wiele fal. Kiedy wiatr slabnie, fale sie zmniejszaja.
Kiedy wiatr ustanie, woda staje sie jak lustro, w ktérym wszystko sie odbija:
gory, drzewa, obloki.

Nasz umyst jest taki sam. Kiedy mamy wiele pragnien i wiele opinii, jest w nim
wiele duzych fal. Jednak po siedzeniu zen i wspélnym dzialaniu przez pewien
czas, nasze opinie i pragnienia znikng. Fale staja sie coraz mniejsze i mniejsze.
A potem nasz umyst jest jak czyste lustro i wszystko, co widzimy, slyszymy,
wachamy, smakujemy, dotykamy czy mys$limy jest prawda. Wowczas tatwo
jest zrozumie¢ umysly innych ludzi. Ich umysly odbijaja sie w naszym umysle.

Dlatego $piewanie jest bardzo wazne. Z poczatku nie bedziesz go rozumial.
Lecz gdy bedziesz $piewal regularnie, zrozumiesz. ,Ach, $piewanie — to
wspaniate uczucie!” Tak samo jest z klanianiem sie sto osiem razy. Poczatkowo
ludzie tego nie lubia. Dlaczego sie klaniamy? Nie klaniamy sie Buddzie.
Klaniamy sie sami sobie. Matle ,ja” klania sie duzemu ,ja”. Woéwczas znika
male ,ja”, pojawia sie za$ wielkie ,ja”. To prawdziwe klanianie sie. Dlatego
praktykuj razem z nami. Wkrotce zrozumiesz.

Uczen poklonit sie i powiedzial:
— Dziekuje ci bardzo.
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