Zen jest bardzo prosty

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Zen jest bardzo prosty... Kim jeste$cie?

Na calym Swiecie wszyscy szukaja szcze$cia na zewnatrz, lecz nikt nie rozumie
swojej prawdziwej wewnetrznej natury.

Kazdy mowi: ,Ja”: ,Ja chce to, ja jestem tym...”;lecz nikt nie rozumie tego
,Ja’. Zanim sie urodziliscie, skad przybylo wasze ,Ja”? Kiedy umrzecie, dokad
pojdzie wasze ,Ja”? JeSli bedziecie sobie powtarzaé szczerze pytanie; ,Kim
jestem?”, wcze$niej czy pOzniej traficie na mur, gdzie wszystkie mysli sa
odciete. Nazywamy to ,,nie-wiem”.

Zen oznacza utrzymywac umysl ,,nie-wiem” zawsze i wszedzie.

Idac, stojac, siedzac,
lezac, mowiace, milezac,
w ruchu i spoczynku.
W kazdej chwili, w kazdym miejscu, bez przerwy : co to jest?
Jeden umyst jest nieskonczonoscia kalp.

Medytacja w Zen oznacza utrzymywac¢ umyst ,nie-wiem” podczas poklonow,
Spiewow i siedzenia Zen. To jest formalna praktyka Zen. Kiedy co$ robisz, po
prostu rob to. Kiedy prowadzisz samochod, tylko go prowadz; kiedy jesz, tylko
jedz; kiedy pracujesz, tylko pracuj.

Konczac, wasz umyst ,,nie-wiem” stanie sie przejrzysty. W ten sposob zobaczy¢
niebo: tylko blekit. Mozecie zobaczy¢ drzewo: tylko zielen. Wasz umyst jest jak
czyste lustro. Pojawia sie czerwone, lustro jest czerwone. Pojawia sie biale, jest
biale. Ktos jest glodny, dajesz mu jes¢. Kto$ jest spragniony, dajesz mu pi¢. Nie
ma zadnego pragnienia dla siebie, tylko dla wszystkich istot. Ten umyst jest
juz o$wieceniem, tym, co nazywamy Wielka Milo$cia, Wielkim Wspolczuciem,
Wielka Drogg Bodhisatwy. To bardzo proste, wcale nie trudne.

Budda powiedzial, ze wszystkie istoty maja nature Buddy (nature o$wiecenia).
Ale Mistrz Zen Joju powiedzial, ze pies nie ma natury Buddy. Kt6ry ma racje?
Ktory sie myli? Jesli to odnajdziecie, odnajdziecie swoja prawdziwa droge.
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