
 

Отрывок из книги «Только не знаю» 

Дзен Мастера Сунг Сана 

   
Вы говорили о своей семье и вашей свадьбе. Вы со Питером уже сильные 
ученики Дзен. Однако Дзен ум это не Дзен ум. Иначе говоря, если вы 
привязаны к уму Дзен, то вы имеете проблему, и ваш путь очень узок. 
Правильный Дзен ум в том, чтобы отбросить Дзен ум. Просто удерживаете 
вопрос: «Как наилучшим образом помочь другим людям?». Если ваша свадьба 
только для вас, то вы держитесь за свою идею точно так же, как ваша мать 
держится за свою. Но если вы держите ум: «Моя свадьба только для других 
людей», тогда этот ум уже вне пространства и времени, жизни и смерти, добра и 
зла, нравится и не нравится.  

Ваши родители хотят мирной церемонии в конце марта. Не имеет никакого 
значения, произойдет это до или после буддийской церемонии. Что здесь 
важно? Как вы удерживаете сиюминутный ум из момента в момент? Это самое 
важное. Если вы удерживаете сиюминутный ум, тогда вы сможете удерживать 
свою правильную ситуацию и помогать другим людям из момента в момент. 
Это называется Великая Любовь, Великое Сострадание и Великий Путь 
Бодхисаттвы.  
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