Pracu ti da tento svet

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Otézky a odpovede zo stretnutia v Cambridgeskom zenovom centre, 6. april
1989

Zenovy majster Seung Sahn: Sucitna mysel znamena pomahat druhym
ludom. Nemysliet na seba — len pomahat druhym. Tato volba znamenéa velky
slub, slub, ktory znie: ,, Citiacich bytosti je nespocetné mnozstvo, slubujeme,
ze ich vSetky zachranime.“ Tato volba je skutocnou a pévodnou pracou
Tudskych bytosti..

Vase otazky?

Otéazka: Ako sme dostali tato tlohu? (smiech) Pracou I'udskych bytosti je
zachranit vSetky bytosti. Ako sme dostali tato Glohu?

ZMSS: Co robis prave teraz?
O: Hram sa s prstami.

ZMSS: Hah, hram sa s prstami. Ano. Sedim na vankasi, rozpravam sa s
tebou. Spravne? To je tvoja praca. Len ju rob! (smiech) Je to velmi
jednoduché. Nié nevytvaraj. Z momentu na moment len to rob! Ak Soférujes,
tak len Soféruj. Nemysli na svoju priatelku, OK? Ak na niu bude$ mysliet, mozu
ta zastavit policajti a mas problém. Daju ti pokutu a ty prides o svoje peniaze.

TakZe ak nieco robis, len to rob! Sekundu za sekundou stale len to rob! Robif
len to znamen4, Ze neexistuje subjekt, objekt, vonkajSok, vnatro. Vonkajsok,
vnutro BOOM! Vsetko sa stava jednym. Len to robit znamena, Ze ak je niekto
hladny, d4$ mu najest. Niekto je smadny, d4S mu napit, je to jasné? Len
pomahat druhym l'ndom. Nie je tu ziadne ja-moje-mne. V takejto mysli to
neexistuje. Tvoju pracu ti da tento svet. Ak pracujes v kancelarii, tak len pracuyj
v kancelarii. Mas manzelku?

O: ManZelku? Ano mam.

ZMSS: Ak mas manZelku, tak ju miluj na sto percent. ,Oh, milujem Ta!*
Potom bude velmi $tastna: ,Mo6j muz ma miluje!“ (smiech) Ni¢ nevytvaraj,
OK? Ak sa budes$ drzat svojich nazorov, tvoja manzelka tfa nebude maft tak
rada. ,Nepaci sa mi tvoj nazor!“ Takto bude hrozit konflikt a boj! Tak to odloz,
akykolvek nézor, situiciu a len miluj svoju manzelku. Potom bude Stastna
tvoja manzelka a aj ty! Mas deti?

O: Ano.



ZMSS: Dobre, potom ak si so svojimi detmi, miluj ich na sto percent. To je
stopercentné otcovska mysel. Je to velmi dolezité. Mas rodicov?

O: Ano.

ZMSS: Kazdy tyzden sa sastred na to, ¢o maju tvoji rodi¢ia radi. MoZno majua
radi nejaky napoj, ¢okoladu alebo susienky, tak ich kap a chod’ ich navstivit.
,Milujem Vas! Moja mama a otec.” Buda vel'mi $tastni! (smiech) Toto je vasa
praca, rozumiete? Musite to pochopit, je to velmi jednoduché. Jedine ak sa
objavi ja-moje-mne, nemoZete svoju pracu vykonat. Stopercentnd otcovska
mysel, stopercentna manzelska mysel, stopertcentnd mysel diefata — musite
to urobit! Je to vasa praca. Dobre? Skuste to.

V poriadku, d’alSie otazky? Nech sa paci.

Otazka: Mam otazku tykajicu sa minulosti. Raz si spomenul, Ze si dosiahol
majstrovstvo, ked si mal 22 rokov. Ako sa to stalo, bolo to vdaka meditacii,
alebo kvoli comu? Méze$ mi to povedat?

ZMSS: Niekto sa raz spytal zenového majstra: ,Co sa stalo pred tym, nez si
dosiahol osvietenie? Co bolo po tom, ako si ho dosiahol?“ Odpovedal: ,Pred
tym nez som dosiahol osvietenie, obloha bola modra. Po tom, ako som ho
dosiahol, bola modra tiez.“ (smiech) To je vSetko. ,Pred osvietenim bola hora
modra. Po osvieteni bola stale modra.“ Ni¢ viac. Len som zacal verit v moje
skuto¢né Ja na sto percent.

Tak udrzujte otazku: ,Kto som?“ Neviem. Neviem. Porozumeli ste svojmu
,ja“? Neviem, ano? Musite verit vo svoje pravé Ja na sto percent, musite
dosiahnut "neviem’. To je vSetko. Ak dosiahnete “neviem’, znamena to, ze ste
dosiahli vSetko. PretoZe "“neviem” je vSetkym a vSetko je “neviem’. Ale neviem
je neviem- vobec nic.

Mate viac otazok?

Otézka: Psi nerozmyslaja, to znamena, Ze st osvieteni?

ZMSS: Samozrejme. Pes ma psie osvietenie. smiech Co je to psie osvietenie?
Rozumiete tomu? Nerozumiete? Spytaj sa ma ty, ¢o je psie osvietenie. Spytaj
sa ma..

O: Co je psie osvietenie?

ZMSS: Hau, hau! (smiech) OK? Len to rob! OK? Psi to len robia, hau hau, to
je vSetko. Takze aké je praca l'udskej bytosti? Nerozumies.

O: Mysliet.
ZMSS: Myslenie? Aky druh myslenia?

O: Mysliet. To je to, ¢o by mali 'udia robit.



ZMSS: Ale aky druh myslenia? To je ten problém. Len mysliet. Nedrzat sa
myslenia. Len mysliet. Akej farby je tato stena? Akt ma farbu?

O: 71ta.
ZMSS: ZIt4, spravne. To je len myslenie”. Akej farby je obloha?
O: Modrej.

ZMSS: Spravne! Vel'mi dobre. Rozumies. Uz més osvietenie.

— Prelozil Rasto Benko
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