Priputany k hnevu

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Prvé rano jong meng dzong dzinu v Zenovom centre v New Haven vosiel jeden
student do miestnosti pre rozhovory a Dae Soen Sa Nim sa ho spytal, ako sa ma.

,Citim sa hrozne“ povedal Student. ,,Pre mna je spolo¢né konanie vel'mi fazké. Nikto
ni¢ nerobi dobre, a tak som stale nahnevany.“

»Hej, spolo¢né konanie je niekedy tazké,“ odpovedal Dae Soen Sa Nim, ,ale je velmi
ddlezité. Co si myslis ty, Ze by mali robif druhi I'udia, to je len tvoj nazor. Musi$ sa ho
zbavit. Su styri druhy hnevu. Prvy je priptatany hnev: ‘M6j nézor je spravny, tvoj nazor
nie je dobry. VZdy nahnevany na druhych l'udi. Druhy druh je odrazeny hnev. Niekto
mi urobil nieco zlé, niekto ma ohovaral, a tak sa na neho hned nahnevam. Treti druh
je vnimany hnev. Teraz vidim, Ze za¢inam byt nahnevany, mo6j hnev rastie, rastie a ja
ho tlmim, tlmim. To je velmi dolezité. Nakoniec je milujici hnev. To je mdj hnev,
hnev pre vSetkych I'udi. Niekedy sa nahnevam na jedného zo studentov: ‘Ty nie si
doby. Musis tvrdsie cvicit.’Ale mo6j hnev je len pre neho. Nestaram sa! Toto je hnev
vysokej trovne. Ty mas teraz hnev nizkej tirovne. Musi$ tvrdo cviéit a potom budes
mat hnev vysokej arovne.“

Na druhy den Student vosiel do miestnosti na rozhovory a citil sa omnoho lepsie.

— PreloZil Lubor Kosut
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