Dosiahnut nulovi mysel, pouzit’ nulovi mysel

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Ttito kong-anovtl re¢ predniesol Zenovy majster Seung Sahn dna 12. maja 1978, kratko
po ndurate zo svojej prvej nqustevy Eurdpy.

Nuda je velmi dolezité slovo. Ked dosiahnete nudy, potom vsSetko je nudné. Potom tu
nie je ziadna tGzba, ziadnen hnev, ziadna nevedomost. Tdzba je nuda, hnev je nuda,
nevedomost je nuda, vSetko je nuda. Potom dosiahnete osvietenie. TakZe nuda je velmi
dolezita. Vsetko je si rovné. Ale 'udia nemaju radi nudu. Nieco chcti a nuda nie je
zaujimava vec. Je ako ¢ista voda. Cista voda nema Ziadnu chut, ale Ziadna chut je skvela
chut. Kazdy ma rad zmrzlinu, ale jest zmrzlinu cely den je nemozné. Ale, a ste smadni,
Cista voda je skveld hocikedy — lepsia ako med, lepsia nez zmrzlina, nez ¢okol'vek iné.
Pravda je ako toto.

V zene Ziaden vyznam je velky vyznam a velky vyznam je ziaden vyznam. Nazyvame to
nulova mysel. Idem okolo a spytam sa Tudi: "Je nula ¢islo?" Raz som sa toto spytal v
Londine a niekto odpovedal: "Ano, je to ¢islo."

Tak som odpovedal: ,Ano, ak hovori§, Ze nula je é&islo, tak méze§ urobit ¢okolvek.
Pozrime sa na toto: 9 x 0 = 0. Teda 9 = 0/0, ok? Ak teda hovoris, Ze to je ¢islo, tak potom
o/o=1.Takzeg=0/0=1,a 9=1.

Potom on povedal: ,,Ach, nula nie je éislo, to sa neda Zze 0/0 = 1, to nie je mozné.

OK., nemozné je OK. Takze 9 x 0 = 0. To znamena 9 = 0/0. 10 000 X 0 = 0. Takze 10
000 = 0/0. znamena, Ze 0/0 = 10 000 a 0/0 = 9. Takze 9 = 10 000.

~,Nulova mysel dokaze vSetko. Ak povies, Ze nula je ¢islo, je to OK. Ak povies, Ze to nie je
c¢islo, je to tiez OK. Na tom nezalezi. Nula je vsetko; vSetko je nula. To je zenova
matematika, OK? Takze nulova mysel je velmi zaujimava. Ak bude§ udrziavat nulova
mysel, tak dokazes vsetko.

Potom se niekto opytal: ,Soen Sa Nim, hovoril si o detskej mysli ako o Buddhovej mysli,
ktora je velmi jednoduchd, pred pamaitou. Pred pamaitou vsetky detské mysle st
spravnou myslou, Buddhovou myslou, myslou osvietenia. Je to spravne? Cas spanku,
spanie. Cas na jedlo, jedenie. Ale diefa mysli len samo na seba. Je to teda spravna
Buddhova mysel™?

Povedal som: ,Pred paméatou, detskd mysel je nie-Buddhova, nie-Bozska. Raz sa ktosi
spytal Zenového majstra Ma Jo: ,Co je Buddha?“ ,Mysel je Buddha, Buddha je mysel.*
Dalsi deri sa niekto spytal: ,Co je Buddha?“ ,Ziadna mysel, Ziadny Buddha.“ Spravna
Buddhova mysel je Ziadny Buddha, Ziadna mysel. Takze detskd mysel je spravna
Buddhova mysel."



»,Su rozdielne, Buddhova a detska mysel?*

,Detskd mysel nie je vObec nié¢; je to nulovd mysel. Je ako cisté zrkadlo. Prichadza
cervend, je Cervena, prichadza biela, je biela. Len zrkadlenie ¢inu: Ked méa dieta hlad, je.
Ked je unavené, len spi.

Mysel osvietenia znamena pouzivanie tejto detskej mysle. Dieta si len udrzuje Buddhovu
mysel. Pouzivanie tejto mysli sa nazyva mysel Bodhisattvy. Takze detskd mysel je
spravna Buddhova mysel. Bédhisattvova mysel spravne pouziva Buddhovu mysel. Ako
sa pouziva? Dieta ma mysel dostaku (plnosti) — len je. Ale ak je niekto velmi hladny,
dieta to nechape. Ak mate mysel Bodhisattvy, potom ak sa objavia hladni I'udia, date im
jedlo. Ak sa objavia smadni, date im nie¢o na pitie. UdrZovanie Buddhovej mysle je
jedna vec, no jej pouzivanie je nieCo iné. Udrzovanie Buddhovej mysle je spravna
Buddhova mysel. Pouzivanie Buddhovej mysle je mysel Velkého Bodhisattvu.

,Mysel Velkého Bodhisattvu ma Velky slub. Co je Velky sfub? Toje ist len priamo vpred
mysel neviem. Len priamo vpred — nekontroluyj ma, nekontroluyj moje pocity,
nekontroluj ni¢ — len vSetko odrazaj a pomahaj vSetkym bytostiam. Tento Velky slub je
nekoneény, pretoze priestor a ¢as st neobmedzené a bytosti je nespofetné mnozstvo.
Nespocetné mnozstvo bytosti znamena nespocéetné mnozstvo utrpenia, takze moj sl'ub je
nespocitatelny sl'ub. Jeho nazov je Velky sl'ub. Nazyva sa len priamo vpred — neviem —
skusat, skasat, skasat slub.Takze dafam, Ze prijmete tento Velky Slub, dosiahnete
nulovej mysle, nasledne osvietenie a zachranite vSetky bytosti od utrpenia.
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