Zla situacia je dobra situacia
Mu SANG SUNIM

Ked som cestoval so Zenovym majstrom Seung Sahnom po vychodnej Europe
a Rusku minula jar, neustale som bol svedkom jeho uéenia: ,, dobra situacia je
zla situacia, zI4 situacia je dobra situacia.” Tieto regiony boli prave v prevrate.

Pre obycajnych I'ndi moze byt dosiahnutie aj najjednoduchsich veci naro¢nou
tlohou. A predsa som znova a znova stretaval I'udi, ktori sa neupinali k
majetku a tazili po praktike a najdeni cesty pravdy. Velakrat mi to
pripominalo Ameriku v 60. rokoch, ked’ sa mladi l'udia usilovali najst pravdu
vo svete, ktory nedava zmysel.

Pribehy z cestovania:

Jedna Zena a pat muzov prijalo stav mnicha-novica vo Varsavskom Zenovom
centre, Pol'sko. VSetci mali tesne po dovrseni 20tich rokov. Nemrhajuc cas s
uplnou doverou v ich Ziacky potencial, im Zenovy majster Seung Sahn povedal:
»,Kazdy Bodhisattva ma Specialnu tlohu. Kazdy z vas si musi vybrat nejaky
sposob praktiky, len chod’te priamo, potom kompletne porozumiete svojej
mysli, stanete sa Ji Do Poep Sa Nim a nakoniec Zenovym majstrom.

Do Varsavského Zenového centra prisla opat skupina mladych ziakov a
poziadala ma, aby som ich nauéil Soen Yu, dychové energetické cvicenie
Zenového majstra Seung Sahna. Uz roky som nevyucoval Soen Yu a uz roky
som ho necvi¢il (prel'akol som sa). Co mam teraz robit? Oni sa pytali tak ja
som uéil. Pomaly som si spominal na cvi¢enia. Ziakom sa pa¢ili. Na konci
tréningu sme boli vSetci spokojni. udia sa ma pytaja vSetky druhy otazok —
ich istota, otvorenost a iplna dévera ma ocarovali, davali mi energiu. , Tak
teraz si opat majstrom Soen Yu,“ povedal Zenovy majster Seung Sahn, napoly
vazne ,napoly Zartujic ako zvycajne. Odvtedy som cviéil Soen Yu pravidelne.

Zenovy majster Seung Sahn rozpraval re¢ Dharmy v Tibetskom centre v
Leningrade. Centrum bola zatuchnuta miestnost v opustenej budove
udrziavanej farmarmi so zopar tibetskymi obrazmi na steniach. Miestnost bola
pln4, bolo v nej okolo 50 Tudi. Ziaci boli mladi s dlhymi vlasmi a blaZenymi
usmevmi, presne ako nase deti kvetin zo 60 rokov. Zenovy majster Seung
Sahn povedal: ,,V tomto svete len malo I'udi rozumie svojej mysli. V sti¢asnosti
vacsina l'udi je kontrolovana zvieracou myslou. Maju len tizby. Tak sa tento
svet stava horsim a hor§im — Krestania to nazyvaji koncom sveta, ale ja
vravim, Ze je to zaciatok nového sveta. Kazdé ovocie mé spociatku pekny
vzhlad, peknu farbu, ale nechuti dobre. Potom neskér, ked dozrie vzhl'ad a
farba nie sa také pekné, ale chut je vyborna. Na koniec ovocie zacne hnit, ale
vo vnutri semena dozreji tplne. MozZe sa zrodit novy strom. Takto musite vy
vSetci njst ,semena — neviem®, a potom bez ohl'adu na okolnosti nebudete
mat problém.“ Ziaci zizali na Zenového majstra Seung Sahna s ismevom.



Pocas inej re¢i Dharmy, tento krat v Moskve, sme sa stretli s inym druhom
energie a to vyzadovalo mocnejsie ucenie. Dvaja starsi muzi nepochybne
sympatizanti komunizmu kladli va¢sinu otazok. Jeden chcel vediet, ¢o ma Zen
spolo¢né so socidlnou zodpovednostou. Zenovy majster Seung Sahn sa ho
spytal: ,Kto si? Ak pochopis svoju skuto¢ni podstatu, skoncéia vSetky opozita a
oddelenosti. Potom sa ty a vesmir stanete jednym. Potom sa pomahanie inym
stane vel'mi l'ahkym, automatickym.“ Potom sa tento muz zacal hadat. Zenovy
majster Seung Sahn zaméaval rukou- ,,Sadni si prosim!“

Druhy muz sa zacal hadat tym istym sp6sobom. Zenovy majster Seung Sahn
sa spytal v strede reci tohto muza stredného veku: ,, Mas syna? Ak sa drzis
svojho nazoru, potom ty a tvoj syn nemozete komunikovat, nemdzete sa stat
jednym. Ale ak odloZis svoje nazory, svoju situdciu, potom tvoj syn a ty budete
mat velmi dobry vztah.“ Po zvySok re¢i Dharmy muz sedel so sklonenou
hlavou drziac si v rukéach svoju tvar.

Mali sme Yong Maeng Jong Jin v hlavnom meste Litvy. Kazdy sa obaval
nebezpedenstva, ktoré hrozilo v krajine, nebezpedenstva zo strany Cervenej
armady. Okolo 80 I'udi prislo na tstranie z celého ZSSR. Do Am sunim, Ji Do
Poep Sa Nim a hlava pol'skej Sanghy sem pricestovali ucit na niekol’ko
mesiacov, podporit zdujem o Zenovu praktiku. V januéri stali spolu so svojimi
ziakmi pred budovou parlamentu vzdorujic ruskym vojakom. Ziaci obdivovali
a chvalili Do Am Sunim za to, Ze tam bol s nimi.

Zenovy majster Seung Sahn im povedal: ,, Rozumiem vasej mysli. Pred
davnym c¢asom, ked som bol mlady, Kérea bola pod kontrolou Japonska. V
tom case sme chceli vyhnat Japoncov. Vyhrat alebo prehrat, na tom
nezaleZalo- chceli sme len bojovat. Ale ked’ porozumiete vasej mysli, potom
boj nebude potrebny. Potom si udrzite spravnu situaciu a postoj. Prisli ste sem
praktikovat. To je Gzasné. Kolko I'udi v tomto svete chce porozumiet svojej
mysli? Nie vela. Tak vam vravim, ste §pecialni.“ Neskor sme mali Prijimaciu
ceremoniu: tridsattri I'udi prijalo pat sl'ubov, niektori boli skuto¢ne mladi,
jeden nevyzeral starsie ako trinast rokov, pat I'udi sa stalo Uc¢itelmi Dharmy.
Takto uvazujem o Zenovych centrach v Amerike, kde je v sti¢asnosti len malo
mladych I'udi a ¢udujem sa ako to je mozné, Ze tu 'udia tak I'ahko veria
Zenovému majstrovi Seung Sahnovi.

Ekonomika je v tejto krajine v situécii zmatku a neporiadku. V ZSSR bol
ekonomicky systém rozdeleny na dve ¢asti: jedna pre I'udi s dolarmi, druhy
pre I'udi s rublami. Vtedy ak ste sa chceli ubytovat v dobrom hotely alebo
navstivit reStauraciu s kvalitnymi sluzbami, museli ste platit dolarmi- platit
vela. Na druhej strane, tam kde boli poskytované tovary a sluzby za ruble,
ceny podl'a zapadnych Standardov boli vel'mi nizke. Luxusné ranajky v hotely
stali okolo 30 centov. Ale to nebolo uteSenim pre sovietskych ob¢anov, ktori
zarabali okolo 10 dolarov za mesiac! Vysledkom bolo, Ze sa citili byt
vytlacovany zo systému. Hl'adali zmenu- a ich otvorenost k Zenu je jednym
aspektom ich hl'adania.

V krajinach novej kapitalistickej Europy je vela milionarov, ktori byvali
komunistami kradniicimi od $tatu. Ir6niou je, Ze v sicasnosti predstavuju
skupinu vzorovych kapitalistov. Ale je tam viac prilezitosti aj pre beznych I'udi.



V Pol'sku raz 16 a 17 ro¢ni chlapci spojili svoje tspory. Kuapili kamién a zo
zapadnej Eurépy doviezli banany, ktoré si rozdelili a predali na ulici. Potom
spojili svoje zarobky a zopakovali to opat. VSade mozete vidiet I'udi, ktori
predavaju hoc aj malé mnozstva tovarov v pouli¢nych stankoch. V dnesnej
dobe na rozdiel od minulosti, sa méZete stretnut s tovarmi zo zapadu. Vela
I'udi nema peniaze, aby si ich mohlo kupit, ale st slobodni a snazia sa. Raz,
ked sme cestovali autobusom cez Leningrad, Zenovy majster Seung Sahn
vravel jednému ziakovi, Ze zistil, Ze 'udia si uz mo6zu kapit vlastny dom. Domy
sa lacné podl'a americkych standardov. ,,Kap stary dom, oprav ho a zaloz v
nom Zenové centrum. Pomozeme ti."

Ludia vela rozpravaju o novych podnikatel'skych moznostiach. Vlada zacina
davat podu farmarom. ,,Skoro sa vSetko zmeni,“ hovori Zenovy majster Seung
Sahn. ,Bude vel'a aut, cesty sa budi rozsirovat, vSetko sa bude otvarat
politicky aj ekonomicky.“ Ruski ziaci nan pozerali pochybovaéne. ,Musite
pochopit,” vravi Dorota, pokro¢ila Studentka Zenu z Pol'ska, ktora s nami
cestovala, ,, pred desiatimi rokmi, ked’ vodci Solidarity boli vo vazeni, Zenovy
majster Seung Sahn nam povedal, Ze Solidarita zvitazi. VSetci sme si mysleli,
Ze je Sialeny. Ale stalo sa to, teraz sa pol'ski politici zmenili kompletne.
Coskoro sa to stane aj tu.”

Pokracovali sme v ceste, obdivujuc Siroké ulice, majestatne rady starych budov
— niektori z nas videli duchov minulosti, iny sa pozerali hlboko do budtcnosti,
ktort vytvorime my sami.

Mu Sang Sunim je riaditel’ Zenového Centra v Los Angeles.

— PreloZil Rasto Benko
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