Chcem byt’ ako ty

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Uryvok z reéi v zenovom centre Cambridge, diia 10. December 1995.
Otazka: Ak chcem byt ako ty, je to mozné bez majstra? (hlasny smiech)

DSSN: Uz to mas. Kazdému sa péacila tvoja re¢, tak sa kazdy smeje. Je to
uzasné.

Nevytvaraj ,majstra“, nevytvaraj ,ja“, v poriadku? Nevytvaraj ,ja“. Nevytvaraj
,majstra“. Z momentu na moment len to rob. Ak jes, tak len jedz. Ak Soférujes,
tak len Soféruj. Ak budes rozmyslat o priatelke, o rodine, potom bude$§ mat
nehodu! Odloz to. Podas Soférovania, len Soféruj. Ak rozpréavas, tak len
rozpravaj. Ak sedis, tak len sed. Ak kracas, tak len kracaj. Kazdy moment, ak
nieco robis, tak to len rob!

Potom ty a ja nebudeme nikdy oddeleni. OK? Ziaden problém? Ha, ha, ha!
Dobre! Skas to. Je to velmi jednoduché. Nevytvaraj komplikované, OK?
Ludské bytosti maju privela porozumenia, tak sa ho drzia a komplikuju.

Len udrzuj mysel neviem, je to vel'mi jednoduché. ,Co som?“ Len neviem. Len
neviem- Soférovanie, kracanie, jedenie, neviem-vsetko. Potom sa objavi vel'mi
jednoduch4 mysel. Jednoduch4 mysel je ¢ista ako priestor. Cista ako priestor
znamena, Zze mozete vykonat cokol'vek. Toto je nasa p6vodna mysel.

Kazdy nieco vytvara; ak budete nieco drzat vo svojej mysli, potom budete mat
problém. Tak hovorime: ,OdloZ to preé¢! Odloz to pre¢! Co som? Len chod
priamo- neviem!“ Udrzuj mysel neviem. Udrzuj ju pocas jedenia, Soférovania,
kracéania, pocas vsetkého. Je to mozné. OK? Len to skis.

— Prelozil Rasto Benko
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