Stan sa expertom, ... alebo sa stan Buddhom

ZENovY MASTER Wu BonG

Otazka: Niekedy sa citim dokonaly a vSetko je jasné, ale potom inokedy to
stdcam a uz d’alej nechapem. Co na to povies?

Zenovy majster Wu Bong: Byt dokonaly nezavisi na tvojich pocitoch.
Kazdy je dokonaly, vy vSetci ste Buddha. Pomaha to vaSmu zivotu? Mate
vSetko! Ja nemam ni¢, ¢o by ste vy nemali. Buddha nemaé nié¢, ¢o vy nemate.
To, Ze to pocujete, poméaha vasmu zivotu? Nie? Takze kazdé chapanie, hoci aj
to najlepsi chapanie, vim nepoméha. Uz ste Gplni ale kym si to neuvedomite,
kym sa s tym nestotoznite, kym to chapanie nestravite az sa stane vasim, nema
silu, aby vdm pomohlo.

Mozno niekedy to vytvori dobry pocit: “Uz som tplny. Som Buddha. Achhh...”
Ale pocity sa menia, takZze zabudnete, Ze ste uplni. Pochopit to a dosiahnut to
je velky rozdiel. Preto je dolezité praktizovat.

O: Ako niekto moze byt Buddha a nebyt Buddha?
ZMWB: Pytam sa ta, ¢o je Buddha?

O: Nemam ponatia.

ZMWRB: To je spravne. To je Buddha.

O: Ale ¢o l'udia, ktori nevedia, Ze nevedia?

ZMWRB: Ti ludia st experti. V tomto Zivote mate volbu, mébzete sa stat
expertom, alebo mézZete nevediet a stat sa Buddhom. To nés opéit vedie k
praxi. Nezalezi na tom, ¢o kazdy hovori a nezalezi na tom, ako sa da vsetko
dobre vysvetlit, nakoniec je to na vas. Skvelé na Buddhovom uceni je, ze
Buddha nés ucil neprijimat nieco len preto, Ze to povedal nejaky madry ¢lovek
Neakceptujte nieco len preto, Ze sviata kniha hovori, Ze je to pravda alebo kvoli
tradicii. Vy sami musite objavit pravdu. Kazdy ma ta scopnost. Prisli ste na reé¢
dharmy, ale nezalezi na tom, ako dobre st veci vysvetlené a aké je to pre vas
vyzyvavé, to samo nemi silu zmenit vam zivot. Je velkd priepast medzi
chapanim toho, ¢o bolo povedané a skuto¢ne byt schopny to urobit. Preto je
dolezité mat velka otazku. V buddhizme hovorime o bédhicitte. Bodhi

itta is sklon k bodhi a osvieteniu. Kazdy to méa. Ta ozazka je vasou bodhi

ittou. To je sila, ktora vas sem priviedla.

Bédhicittu niektori buddhisticki ucenci nazyvaji semenom osvietenia, takze
vase semienko uz vykli¢ilo. Musite ho d’alej Musite ho dalej kultivovat; ta
kultiviciu nazyvame praktizovanie. Ak sa o tuto otazku starate, potom moze
rast, rast, rast. Potom jedného dna vykvitne kvet. Potom moZete povedat
(tfapnac sa po kolenach): "Ahha." Toto "Ahha" nie je Buddhove, nie je



zenového majstra Seung Sahna, zenového majstra Wu Bonga, celé je vase.
Takze kazdy na to musi prist, pretoze tento svet vas potrebuje.

— Prelozil Lubor Kostt
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