Rozbité vedomie

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Ukazka z re¢i zenového majstra Seung Sahna v chrame Hwa Gye Sah v
Seoule v Korei, 9.jiin 1997.

Otazka: Pred dvadsiatimi rokmi som bol vojakom vo Vietname. V tom case
som zazival neprijemné skiisenosti. Tieto skiisenosti ovplyviiuji moje vedomie
dodnes — moje vedomie je tak trochu rozbité. Ako ho mozem napravit?

ZMSS: Do vojny vo Vietname sa vydalo mnoho mladych I'udi. Vojna je vel'mi
zla situécia a tato vo Vietname bola o to horsia. Vojaci ani nevedeli kto je ich
nepriatel. Obcas sa stavalo, Ze proti sebe bojovali vojaci aj z tej istej armady.
Ich podpora z domova bola velmi slaba. To sposobilo, Ze tito 'udia zazili vela
zlych sktisenosti, ktoré mnohym z nich poskodili vedomie. Ako je mozné
napravit takéto vedomie? Rozbité vedomie ma pri¢inu v karme. Nie len vojna,
zla rodinna situacia, prirodné katastrofy, ale aj mnohé iné z1é sktisenosti maju
dlho trvajuci vplyv na nase vedomie. NajdolezitejSie je: ,Ako vymazete svoju
karmu?“

Jediny spbésob ako napravit poskodené vedomie je prostrednictvom silnej
praktiky. Sa dolezité dva druhy praktiky: poklony a mantry. Najskor robte
kazdy den poklony. Pomalé, pomalé poklony. Potom praktikujte mantru.
Vyberte si jednu mantru — Kwan Seum Bosal alebo nejaku ina a praktikujte ju.
Tato mantru len skasajte, skisajte a skusajte. Tento problém znamena, Ze
mate vela myslenia a vela nazorov. Pri¢inou toho odkial to vychadza je ,ja“.
Poklony alebo spievanie mantry nepozna ,ja, moje, mne“. Vnutro a vonkajSok
sa spoja — boom! Ak budete takto cvicit, vasa karma sa pomaly vytrati. Len to
robte, nakoniec sa vase vedomie vycisti a vas problém zanikne. Pomo6ze vam
len praktika. Citanie knih a porozumenie vAm nepomoze. OK? Len to robte!

— PreloZil Rasto Benko
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