Jasna Mary

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Pribehy o zenovom majstrovi Dok Sahnovi a zenovom majstrovi Gujim (¢itaj
Gudzi) st velmi zaujimavé. Hovoria nam o cieloch zenovej praxe a zenového
ucenia. Obaja mnisi boli velki sktitrovi majstri. Obaja dokonale chapali vSetky
Buddhove reci. Rozumeli celej budhistickej tradicii, chapali rozlicné hlboké
filozofie a rozumeli vSetkym skvelym ucitelom. Ale ked’ ich niekto poziadal
oich vlastni skutocna rec, neboli schopni slova. Nikomu neboli schopni
ukazat svoju skutoént podstatu. Chapanie nie je ani dobré ani zlé. Ale ,co
si?“ je vel'mi dodlezité. Tento bod je mimo dosiahnutia pochopenia. O tom bode
sa nemozno docitat vziadnej knihe. Ani sim Buddha ti ten bod nemdze
poskytnut. Dovodom je, Ze nasa skuto¢na podstata je pred myslenim. Ak robis
zenovu meditaciu, ten bod sa vyjasnuje a ziari na vSetky miesta. M6zZe urobit
cokolvek.

Na Floride pestuju psie zavody. Je to popularny stavkovy Sport. Ludia si
vytipuja chrty a potom na ne vsadzaja peniaze a ked ich chrt vyhra, mozu
ziskat vela penazi. Je to velmi jednoduché. Kazdy chape, o ¢om s chrtie
preteky, ze? Psi vyrazaja zo Startovnych bran a sleduja svoju trat. Medzitym
po vnutornej kol'aji uteka elektricky kralik. V skutoénosti to nie je realny kralik.
Je umely a méa na sebe kozusSinu z pravého kralika. Psi majt velmi ostry ¢uch
a nasleduju ten skvely pach. Krali¢ia koZuSina ich vedie okolo trate. Psi si
myslia, Ze mozu kralika chytit, ak pobezia rychlejsie. Medzitym jeden ¢lovek
sleduje psi a kontroluje rychlost kralika. Ak st vten den psi velmi rychli,
zrychl'uje beh kralika. Ak st pomali, spomaluje krélika. Vzdy nechéa kralika na
dosah psov, aby mali pocit, Ze ho mo6zu chytit. Kazdym diiom psi utekajt po
tejto trati. Jeden pretek za druhym, psi len beZia za tymto kralikom.

Jedného dna sa na floridskom zavodisku stala vel'mi zaujimava vec. Bola tam
fenka menom Jasna Mary. Bol to velmi rychly chrt a zvycajne vyhravala kazdy
zavod. Ale bol to tiez velmi mudry pes. Jedného popoludnia, ako zvycajne,
vybehla spolu s ostatnymi psami zo Startovnej brany. Kralik si to hucal okolo
trate a psi ho rychlo nasledovali. Beh, beh, beh, vokol dookola. Kazdy den,
niekedy niekol'kokrat denne psi robili stale to isté. A dnes, ako zvycajne, to
robili tiez. Nahanali si za elektrickym kralikom.

Ale uprostred pretekov sa jasna Mary nahle zastavila. Mnohi l'udia na tribane
sa postavili, sledujtic dalekohladom psa. ,Co sa deje?* hovorili. ,Co je s tym
hlapym psom?“ Niektori I'udia stavili na Jasni Mary velké sumy, takze boli
vel'mi nahnevani. ,Bez! BeZ! Ty hlapy psisko! Co sa s tebou deje?*

Ale Jasna Mary sa niekol’ko mintt nehybala. Pozrela sa na tribinu. Pozrela sa
na chvosty ostatnych psov, poskakujacich v zdkrute. A pozrela sa na kralika,
vréiaceho v zakrute na opacnej strane ovalnej trate. V tom okamihu pretekov
bolo vSade bolo tplne ticho.



Zrazu Jasna Mary preskocila zabradlie, ktoré oddelovalo psov na trati. Ratila
sa cez velké stredové pole ako blesk. V spravnej chvili skocila cez dalSie
zabradlie a chytila kralika. Bum! Ha ha ha ha.

To je zenova mysel. Kazdy chce nieco vo svojom zivote. Kazdy len nasleduje
svoju karmu. Ludia nasleduja svoje nazory a veria, Ze toto je skutoény Zzivot.
Ale Jasna Mary je ako zenovy Student vysokej arovne. Mnoho rokov ju velmi
tvrdo trénovali, len aby nahanala kréalika. Kazdy den sa od nej chcelo, aby
bezala po trati vokol dookola. Ale jedného dna sa zastavila a pozorne sledovala.
Toto je ako zenova prax: zastavit sa a pozorne sledovat, ¢o sa v Zivote deje.
Potom niec¢o jasne vnimala alen to urobila, na 100 percent. Nekontrolovala
vnutri ¢i vonku. Vnutri a vonku — bum! — zjednotili sa. Toto je zenova mysel.
Je to velmi jednoduché, ze?

— Prelozil Lubor Kosut
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