Smrt’

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Uryvok zo stretnutia ,,otazka — odpoved™, ktoré sa konalo 10. Decembra 1995,
Zenové centrum v Cambridge

Otézka: Méze$ ndm nieco porozpravat o smrti a umierani? Co je to smrt?

DSSN: Co je to smrt? Nemam s 1iou Ziadne skdsenosti! (silnij smiech) Minul
noc som lezal a spal. Nemal som Ziadne sny, Ziadne vedomie ani Ziadne
myslenie. Kde bolo moje vedomie?

Niektoré ndbozenstva hovoria, Ze po smrti ak verite v Boha, p6jdete do neba.
Podla japonského zenu, ak verite v Buddhu, po smrti dosiahnete nirvanu. Je
mnoZzstvo nabozenstiev, ktoré vravia, Ze po smrti sa niekam dostanete.

Je to tak, lebo mame vedomie. Vedomie neumiera. Toto je moje telo: toto je
moja hlava, toto je moja ruka a toto je moje telo. Moje telo podlieha Zivotu a
smrti. Ale moje skuto¢né Ja nepozni zivot a smrt. Buddha sedel pod stromom
bodhi Sest rokov. Potom v jedno rano uvidel hviezdu. Boom! A dosiahol
osvietenie. Dosiahol svoje pravé Ja.

Takze kto ste? Kazdy vravi: ,Ja som ja.“ Co to je to ,ja“?
Nerozumiete.

Prilis vela porozumenia! Ludské bytosti maja prili§ vela porozumenia. A vela
porozumenia znamena vela problémov. Malo porozumenia, malo problémov.
Ak neviete, nemate problém! (smiech) To je ten bod. Ak neviete, nemate
problém. Takze mysel Neviem je velmi dolezitd. Privela porozumenia
znamena niekoho nazory a predstavy, je to niekoho myslienka, ¢o vytvara
problém pre mmna. Ak mate vela tazob a nenaplnite ich, budete nahnevani.
Objavi sa nevedomost, ktora vyvola nevedomé skutky — hlipe skutky. A tak
mate problém.

Buddha nas uéi, ze musime dosiahnut svoje pravé Ja. Ak sa Vas opytam: , Kto
ste?“, ¢o odpoviete? Viete, o mam na mysli? Cudské bytosti majua prilis vela
porozumenia, ale nerozumej ni¢omu!

Ak Stekd pes, Koérejéania hovoria: ,Pes Stekd meong-meong“. Americania
tvrdia, Ze pes steka ,woof — woof*. V Pol'sku pes Steka ,how —how®. Su to
rozdielne zvuky, spravne? Korejcania hovoria ,meong — meong"“, Americania
hovoria ,woof — woof*, poliaci hovoria ,how — how“. Ktory druh Stekania je
teda spravny?

Student: N4s je spravny, americky. (silny smiech)



DSSN: Si priptatany k americkému! Udriem ta tridsatkrat! (smiech)

Takze ,meong — meong” je Stekanie Koérejéanov, ,woof — woof* je Stekania
Americ¢anov a ,how — how" je Stekanie Poliakov. Nie je to psie Stekanie, je to
Tudské stekanie. Musite sa stat psom na 100 percent, potom sa objavi psie
Stekanie. Toto je nasa praktika. Len porozumenie vaim nepomoze. V dnesnych
dnioch ak mate vel'a porozumenia, mate problém...

Musite dosiahnut svoje pravé Ja a pochopit svoju pracu. Praca ucitela alebo
inZiniera, praca na sklade, akakolvek. Kazdy ma svoju tlohu. Uloha matky,
uloha otca, tloha dietata, kazdy clovek ma svoju dlohu. Ale aka je vasa
povodna praca? Aka je povodna uloha I'udskych bytosti? Je to dokonala praca.

Zen teda znamena pochopit pracu l'udskych bytosti. Toto telo, moja hlava,
moja ruka, moje telo jedného dna zmiznt. Potom vedomie, ktoré kontroluje
vasSe oCi, uSi, nos, jazyk, telo, kontroluje mnoho veci, ¢o sa s nim stane?
Nerozumiem!

— PreloZil Rasto Benko
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