Zavisly poévod

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Pocas navstevy Sambosa Temple v Carmel Colleys v Kalifornii predniesol Seung
Sahn Soen Sa v jednu nedelu vecer re¢ dharmy velkému zhromazdeniu hosti.

Soen Sa, kracajuc k stolu v prednej ¢asti miestnosti, zdvihol palicu a vo vzduchu nou
nakreslil kruh. Potom sa spytal: ,Viete, ¢o to je? Ak poviete, zZe chapete, udriem vas
tridsatkrat, ak poviete, Ze nechapete, udriem vas tridsatkrat. Pre¢o?“ Na chvilu sa
odmléal, potom udrel palicou o stol. ,,Dnes je nedela,” povedal.

Potom mal tato rec:

~-Buddha povedal: ‘Existencia ¢i neexistencia zavisi na sérii pri¢in a nasledkov.’
V buddhizme sa na podmieneny zivot nazera ako na Zivot neustilej zmeny
fenoménov. Starnutie a smrt zavisia na narodeni, ktoré naopak zavisi na vznikani.
Vznikanie zavisi na pripatani, pripatanie zavisi na mysleni, myslenie zavisi na
vedomi. Tato séria podmienok sa udrziava sama od seba, zapri¢inujac utrpenie,
stupen ktorého sa meria karmou. Pojem karmy mozno definovat ako vol'u, alebo akt
volby.

Na tento svet ste sa nenarodili preto, lebo ste to planovali alebo chceli. Narodili ste sa,
pretoze vasa karma a karma vasich rodic¢ov zapricinila, Ze tu ste. Podl'a buddhizmu sa
ni¢ nedeje nahodne, deje sa tak z nutnosti prostrednictvom fungovania karmy. Nase
zhromazdenie tu v Sambose nie je ndhodné.

Niektori sa rodia so striebornou lyzi¢kou v Gstach, niektori v slavnych rodinach, ini
v chudobe: niektori ako bieli, niektori ako ¢iernim ini ako ZIti. VSetci I'udia maja
odlisné telesné charakteristiky, osobnosti, inteligenciu, postoje, atd.

Kto alebo ¢o vytvara takyto vesmir, kde sa neustale nie¢o deje? Boh? Buddha? Ani
jeden! Odpoved lezi v prisnom pravidle pri¢iny a nasledku. Buddhizmus vysvetluje
pricinu a nasledok sohladom na nepretrzitost Zivota prostrednictvom doktriny
zavislého povodu. Jasne ukazuje, ako sa pri¢ina stava nasledkom a nasledok sa stava
pri¢inou. Z rovnakého dovodu sa nepretrzité opakovanie narodenia a smrti vhodne
prirovnava ku kruhu. Smrt nie je ukonéenim, ale predohrou k znovuzrodeniu. Pokial
sa tento proces neustale opakuje, utrpenie je nevyhnutné.

Tazba, alebo pripttanost, spasta myslenie, ¢o nasledne sposobuje T'udské utrpenie.
Vase myslenie ovplyviiuje nielen vas samotnych ale aj vSetkych ostatnych, co
sposobuje, Zze zhromazd'ujete karmu v skladisku svojho vedomia.

Aby ste teda zastavili utrpenie, musite najskor zastavit myslenie. Ak date vznik
myslienke alebo tuzbe, to vas odlis od vSetkych ostatnych. Ked nemyslite, vy a vSetci
Tudia ste jedno a neexistuje utrpenie.



Nemysliaci, nettziaci stav mysle je stavom prazdnoty. Koncepcia prazdnoty
v buddhizme vsak nie je totdlnym odmietnutim vsSeobecného zmyslu pre realitu,
ktora zazivame svojimi zmyslami, je skor zmetenim naSich falo$nych nazorov, aby
sme videli svet a veci také, aké sa.

Buddha povedal: ‘Cudia prichadzaji a odchadzaja s prazdnymi rukami. Potom odkial
prichadzajt a kam odchadzaj? Zivot je ako oblak letiaci po oblohe a smrt je ako ked
sa oblak straca nad horou. Oblak nema ziklad, a rovnako je to s I'udskym ZzZivotom
a smrtou. Su prazdne.’

Kategorie existencie aneexistencie sa daju aplikovat len vriSi podmieneného
a fenomenalneho sveta. Napriek tomu v kazdom cloveku je vrodené semeno, ktoré
nikdy nezomiera, ktoré je kristalovo jasné a vnutorne cisté.

Co je teda to, ¢o zastavuje tazby amyslenie, ¢im prekracujete seba samych
a dosahujete stav nirvany? Je to skuto¢ny Takost. V tejto risi ste zhodni so vSetkym
a s kazdym.

Uvedomte si, Ze myriady veci, zivé ¢i mitve, organické ¢i neorganické su totozné
s Takostou. Toto je stav Buddhu, absolutny a tplne nezavisly nepodmieneny svet, kde
mozete byt stcastou celého vesmiru.

Na zaciatku svojej re¢i som zdvihol palicu a vo vzduchu nakreslil kruh. Ak by ste
mysleli, ako na to odpovedat, neodpovedali by ste spravne. Len ak ste schopni pretat
svoje myslenie, vtedy pochopite. Ked udriem palicou o stdl, vSetky vase mysle sa na
chvilu zjednotia.

Dufam, ze chéapete tito pravdu. Ak ju chapete, dafam, ze budete ucit druhych, aby aj
oni mohli zastavit svoje myslenie, tGzby a utrpenie.

Dakujem vam.*



