Tuzby a aSpiracie
ZENOVY MAJSTER WU BONG

Otazka: Mo6Zeme naozaj pomoct tomuto svetu? Pozri sa, napriklad, na hladujacich.

Zenovy majster Wu Bong: Ano, moZeme pomdct. Hlad je po celom svete. Odkial
tento hlad prichadza? Nevychadza z ekonomickych problémov. Nie je kvoli tomu, Ze
by vo svete nebol dostatok jedla na nakifmenie hladnych. Vychadza z mysle, ktora
nieco chce, z mysle, ktora sa niecoho drzi. Hlad vychadza z takej mysle.

Tieto dni vela hovorime o ekolégii. Buddha nehovoril explicitne o ekologii, ale
uréitym sposobom o nej hovoril vidy. O akej ekologii? Hovoril o mysli. Hovoril
o hneve, tizbe a nevedomosti. Toto st tri druhy znedistenia. Ak odstranime tieto tri
druhy znedistenia, potom sa svetovy hlad vytrati. Nielen hlad, ale akykol'vek problém.
Preto vas tento svet potrebuje. Kazdy musi cvicit a dosiahnut svoje skutocné ja.

O: My vSetci mame sny ¢i idealy. Zda sa, ze tizby prichadzaja aspon z dvoch zdrojov.
Niektoré sa nizkej tirovne ako: ,Ja chcem ten tvarohovy kolac.“ Iné su vyssej Grovne
ako: ,,Chcem vidiet v tomto svete mier.“ Alebo: ,,Chcem, aby sa mojej rodine darilo.”
Je medzi nimi nejaky rozdiel?

ZMWB: Hovorime o tizbe a hovorime o aspiracii. Sa trochu odlisné. Ako pomo6zeme
tomuto svetu? Vzdy rano v zenovom centre recitujeme Styri velké sluby. Prvy hovori:
,Citiacich bytosti je nespocetné mnozstvo, slubujeme, Ze ich vSetky zachranime.“
Nazyvame to aspiraciou alebo velkym sI'ubom. Na druhej strane, tizba znamen4, ze
chcem nieco pre seba. Napriklad ty si povedala: ,mojej rodine sa bude darit.“ To je
moja rodina. Preco len mojej rodine?

To je mysel tazby. ,Nech sa dari vSetkym rodinam,“ je aspiracia. Nielen I'udskym
bytostiam: rodinam stromov, rodinAm psov, rodindAm maciek... akejkolvek rodine.
Toto je bez ,ja, mne, moje®.

Ak niekto hovori: ,Toto osvietenie vyzera dobre. Ja chcem osvietenie,“ je to mysel
tazby. Tato mysel vObec nechape osvietenie, tak preco ho chce? Ale ak niekto povie:
~Nechapem svoje skuto¢né ja. Co som?“ tak tato otazka odstraniuje mysel tazby. Ak
teda pestujes tzbu, tazba porastie. Ak pestujes velkt otazku, tzba sa straca.

— Prelozil Lubor Kosut
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