Popis prace ucitela dharmy

Uvod

Tato brozaru chceme venovat Zenovému majstrovi Seung Sahnovi. Je poctou jeho
uceniu, poctou jeho neoblomnej snahe pomdéct ndm, aby sme videli cestu a nasledne
pomahali druhym. Stale ho mam pred ocami, ako naprava podusky, opravuje nas
spev, povzbudzuje nas, aby sme chodili na ¢o najviac tstrani. Kolkokrat som ho len
pocula, ako kri¢i: ,Cas na teba nebude ¢akat! Nik ti tvoj Zivot nezarudi!*

Vzdy zvykol vravievat, zZe tato prax nie je ,len pre mna“. Zakladom nasej praxe je ucit
sa formy, zacastnovat sa astrani, byt v izkom kontakte so svojim vedacim ucitelom.
Nikdy necakajme, Ze to niekedy pochopime. Verim, Ze aj nad’alej sa budeme hlboko
klanat spomienke na zenového majstra Seung Sahna a jeho radam.

Nie je ziadna nadhoda, Ze sttry a ostatné navrhované texty su az v poslednej casti. Tato
bohat4 tradicia trva na Zivej re¢i, priamom porozumeni: ,Specialne odovzdanie mimo
satier.“ Pozvolnym pestovanim a porozumenim uceniu predchadzajiacich ucitelov
moZeme domyselne zasiahnut srdce a mysel nasej velkej sanghy.

Pontkame vam tento manudl. Pouzivajte ho pozorne. Vedzte, kedy ho otvorit a kedy
zatvorit.

Snazte sa, snazte sa, snazte sa desattisic rokov, bez prestania.

Zenova majsterka Soeng Hyang

Hlavny zenovy majster Zenovej Skoly Kwan Um

O vztahu k nasej tradicii

Ucitel dharmy:
- ma jasny zavazok voci uceniu zenového majstra Seung Sahna, ktoré sa
praktizuje v Zenovej skole Kwan Um,

- chépe hodnotu vSetkych foriem Zenovej Skoly Kwan Um a ich pouZivanie,
- ma jasny a neustaly vztah so svojim vedicim ucitelom a zenovym centrom,
- je oddany aprimnej praxi a pomaha ostatnym v ich praxi,

- udrziava jasny finanény vztah so svojim zenovym centrom a Zenovou Skolou
Kwan Um,



Cestne zastupuje zenové centrum a Zenovd Skolu Kwan Um voci miestnym
komunitam.

O praxi

Ucitel dharmy:

ukoncuje program pre ucitela dharmy vo vycviku a pokracuje v ,neustalom
vzdelavani“ a vycviku,

je zalleneny do pravidelného a nepretrzitého denného/tyzdenného vycviku
ako aj astrani v domovskom zenovom centre pod vedenim vediceho ucitela,

vykonava rozli¢né prace v sadle dharmy a je k dispozicii pre pozicie vo vedeni
zenového centra,

zucastnuje sa ceremoéniach,
zUcastnuje sa stretnuti uc¢itelov dharmy (raz za dva roky),

chape, zZe nas vycvik sa nikdy nekondi.

Zodpovednost ucit v zenovom centre

(podl'a toho, ako to urci veduci ucitel)

Ucitel dharmy:

poskytuje avod do meditacie,

dava (avodné) reéi dharmy,

radi ostatnym v sale dharmy, ako sa robia formy (poklony, moktak, zvon, atd’.),
prispieva do $pecialnych workshopov,

vedie rozliéné ceremonie (svadby, pohreby, atd’.),

slazi ako (tichy) priklad pre ostatnych v sale dharmy.

Vseobecné hl’adiska a povinnosti

Ucitel dharmy:

dodrZiava a nasleduje desat predpisov,
prispieva k pozitivnej a harmonickej atmosfére zenového centra,
spolo¢ne kona s ostatnymi,

pristupuje k praxi a vyukovej zodpovednosti pokorne a trpezlivo,



chape aocenuje vyznam spravania sa na verejnosti, kedZe ono ovplyviiuje
vztahy zenového centra so SirSou komunitou,

konzultuje s vedicim ucitefom vyuku mimo zenového centra,

berie do tvahy odliSny vyznam ,uditela dharmy“ v réznych buddhistickych
tradiciach, ked’ je v styku s 'ud'mi z inych skol,

prijima a nasleduje radu a nasmerovanie od vediceho ucitela,
nasleduje chrdmové pravidla,

podporuje zenové centrum podl'a svojich casovych a finan¢nych moznosti.

Uc¢itel’ dharmy vo vycviku: poziadavky na vycvik

Ucitel dharmy vo vycviku:

buduje a udrziava dennt prax a pravidelne navstevuje zenové centrum,

zacastiiuje sa rocne aspon Styroch jong meng dzong dzinov po obdobie
minimalne dvoch rokov,

buduje a udrziava jasny vztah s veddcim uciteflom zenového centra,

Studuje Zrkadlo dharmy a konzultuje jednotlivé formy a protokol so sktisenymi
ucitelmi dharmy,

uci sa vSetky formy v miestnosti dharmy vratane nasledovného:
o poklony,
o pravidelné spevy (ak je to mozné, tak naspamat),
o spevranného zvonu (ak je to mozné, tak naspamat),
o formalne jedlo,
o meditacia v sede,
o meditacia v chodzi,
o Speciélne spevy,
o vecerny zvon (ak je to mozné, tak naspamat),
o poskytovanie ivodnych re¢i dharmy.
vyzna sa v knihach zenového majstra Seung Sahna:

o Odklepavanie popola na Buddhu (Dropping Ashes on the Buddha),



o Len neviem (Only Don’t Know),
o Kompas zenu (Compass of Zen),

o Cely svet je jeden kvet (The Whole World Is a Single Flower).

Dalsie nepretrzité vzdelavanie uéditela dharmy a starsieho uéitel’a dharmy

Ucitel dharmy a starsi ucitel dharmy:
- vyzna sa v nasledovnych zakladnych buddhistickych uéeniach:

o zavisly povod,

o Styri vzneSené pravdy,

o osemdielna cesta,

o desat predpisov,

o Sest paramit,

o pat tazob,

o trijedy,

o pojmy: interpretacia, prazdnota, len-mysel

o zakladny obsah a pévod nasich spevov,

o mena a charakteristiky boédhisattvov blizkych nasej tradicii.
- Je oboznameny so zivotnymi pribehmi a ucenim tychto uéitelov:

o Sakjamuni Buddha,

o Bo6dhidharma,

o Chuej Neng,

o LinCj,

o Kjong Ho,

o Man Gong,

o Ko Bong,

o Seung Sahn.

- Pozna dalSie buddhistické pribehy, ktoré mozno pouzit pocas re¢i dharmy
a pod.



- Je oboznameny s nasledovnymi textami:

o Sttra srdca,

o Diamantova sutra,

o Tribtnova sttra,

o Mu Mun Kwan,

o Zaznam z modrého ttesu.
- Udi sa, ako viest ceremonie:

o svadby,

o pohreb,

o spomienkové ceremonie.
- Studuje tradi¢nt ikonografiu:

o sochy Buddhu,

o sochy bodhisattvov,

o oltarne malby (tenghwa),

o polozky na oltéare.

- Studuje tradiciu nagej Zenovej skoly Kwan Um a jej jedine¢ny pristup k uéeniu
a praxi. U¢i sa byt schopny diskutovat o vyznamnych rozdieloch medzi $tylom
ucenia nasej skoly, japonskymi Skolami Soto a Rinzai a vipassanou.

Navrhovany zoznam literatiry je dostupny na adrese:
www.kwanumzen.com/misc/readinglist.html

— Prelozil Cubor Kosut
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