Vycvik uéitelov dharmy

zenovy majster Dae Bong
z anglického originalu prelozila Janka Bohdanovéa

Kto je to ucitel’ dharmy?

Dharma znamena pravdu, dosiahnutie pravdy. Pravda je pred recou a slovami. Preto
pri nasej praktike musime najprv dosiahnut bod, ktory je pred recou a slovami. Potom
mozZeme dosiahnut pravdu a spravny zivot I'udskej bytosti. To je jeden z vyznamov dharmy.

Ucitel je niekto, kto poméha druhym. Cudské bytosti st neobycajné tym, zZe maja
ucitelov. Niektoré zvierata sa tiez trochu navzajom ucia, no vac¢sina zvierat, vacSina veci vo
svete, ma svoj program zabudovany uz v sebe. No my, 'udské bytosti, sa u¢ime jedna od
druhej, a preto st pre nas ucitelia velmi doéleziti. Ucitel dharmy je niekto, kto uéi pravdu.
Cokol'vek robime vo svojom Zivote, stidva sa ur¢itym druhom uéenia, uéenim druhych. Ked
sa snazime Zzit podl'a pravdy, potom uc¢ime druhych pravdu.

Pre uéitela dharmy je vlastna iprimnéa praktika velmi déleZita. Uprimna mysel je uz
sama o sebe velkym ucenim. A d’alej, je vel'mi dolezité dokazat uvidiet svoju karmu a snazit
sa ju napravif. Siesty Patriarcha povedal: ,Je T'ahké vidiet zrnko prachu v oku druhého, ale
brvno vo svojom vlastnom oku nevidime.“ To znamen4, Ze je velmi 'ahké vidiet karmu
druhych Tudi, ale je tazké vidiet nasu vlastni karmu. ESte doleZitejSie je svoju karmu
dosiahnut a potom ju spravne pouzit.

Styri akcie bédhisattvu

Hovori sa, Ze v buddhizme pozname S$tyri cesty ako poméahat druhym, Styri druhy
akcii bodhisattvu. Hovoril o nich Buddha.

Prvym druhom pomoci je davat I'udom veci, ktoré potrebuja alebo chct. Niekto
potrebuje jedlo, niekto Saty, iny zase lieky, d'al$i potrebuje naozaj vel'mi sarne nie¢o iné. Ak
tieto veci ludom dame, ich mysel sa uvolni.

Druhym druhom pomoci je davanie povzbudzujicej reci. Je to re¢, ktora pomoze
Tudom verit samym sebe. Napriklad, také trojro¢né dieta nieco nakresli. Vyzera to ako
¢maranica, no ked sa spytame dietata, ¢o to je, odpovie, Ze je to slon. Ked mu odpoviete:
,Och, tak toto nie je slon, je to ¢osi hrozné, vyzera to ako ¢maéaranica®“, vtedy dieta méze mat
vel'mi zIy pocit a uz sa nebude viac o ni¢ snazit. No ak poviete: ,,Ach, to je krasne! Aky velky
slon! Nakresli eSte jedného, prosim ta!“, vtedy I'udia dostanti povzbudenti mysel, za¢na si
verit a chct sa dalej snazit. Takato dobra, povzbudzujica re¢ 'udom naozaj poméaha.

Tretim druhom akcie boédhisattvu je ucenie pravdy, rozpravanie o podstate tohto
sveta. Ked robi$ dobré veci, ziskas dobré vysledky. Ked’ robis zlé veci, ziskas zlé vysledky,
ziska$ utrpenie. Co z toho si zelas? Takyto druh rozpravania, u¢enia dharmy, uéenia pravdy
druhych, tiez 'udom vel'mi poméaha.

Niekedy vSak 'udom ani tieto tri sposoby nedokazu pomoéct. Nad'alej trpia a drzia sa
svojich tzob, hnevu a nevedomosti.

A tak je tu Stvrty druh akcie bodhisattvu, ktort nazyvame spolo¢na akcia. Buddha ju
niekedy nazyval aj akciou splynutia. Znamen4 to len mat spolo¢nt akciu s inymi. Ak radi
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tancuju, tak len tancuj spolu s nimi. Ked radi jedia, jedz s nimi. Ak radi kradnd, kradni
spolu s nimi. Mozno mas priatela, ktory je zlodejom, aty by si mu naozaj chcel vel'mi
pomdct. No on ta nepocuva. Nech sa akokolvek snazi§, nepoc¢tva ta. Mozno sa napokon
rozhodnes, ,Dobre, urobime nie¢o spolu.“ A zacne$ kradntt spolu s nim. Potom sa mu
budes pacit, bude ti verit. Jedného dna vas chytia a daja do vizenia. Zrazu bude vas priatel
naozaj trpiet. Vy v8ak trpiet nebudete, pretoze vy ste len chceli pomdct svojmu priatelovi.
Dobré situacia, zl4 situécia, na tom vam nezalezi. Ked vas priatel uvidi, Ze vy netrpite, az
potom véas zaéne konecne pocuvat.

Spolo¢na akcia je vSak druh ucenia vel'mi vysokej triedy. Ked nemate dostato¢ne
silné centrum, nie je takato spolo¢na akcia mozna. Ak sa o nu pokusite, budete trpiet aj vy,
a ani svojmu priatelovi nebudete vediet pomoct. Preto je potrebna velmi silna praktika.
Potom je mozné pourzit ktortkol'vek z tychto Styroch druhov akcii bédhisattvu na pomoc
druhym.

Tri druhy davania

Davanie je velkou cnostou; Stedrost je prva zo Siestich ,paramit® (ciest). Buddha
povedal, Ze existuju tri druhy dévania. Prvym je davanie veci, ktoré I'udia potrebujq,
materidlnych veci, peniazi. Je to izasné a prinasa to vel'mi dobré vysledky. A tieZ pomaha
druhym.

Dalsim, vy$$im druhom dévania je davaf svoj Zivot. To robia vojaci alebo poZiarnici,
¢i policajti, niekedy aj doktori a vobec l'udia, ktori v uréitych situaciach jednaja bez ohl'adu
na svoj vlastny zivot, len aby pomohli druhym. To je vel'mi vysoka forma d4vania.

Tretim druhom, najvys$sim, je davanie dharmy. To znamen4, Ze ak sa u¢ime spravne
praktikovat a skutocne dosahujeme svoju prava podstatu, pravdu aspravnu funkeciu,
potom mo6zeme druhym davat dharmu. Toto je najvyssia forma davania.

Zenovy majster Seung Sahn hovoril stale o Styroch problémov nasej mysle: chceme
nieco, priputavame sa k nieCcomu, kontrolujeme niecoho, drzime sa niecoho. Tieto Styri
veci sposobuju utrpenie nAm samym aj druhym. Preto stale hovorime: ni¢ nechci, nebud’
priputany, nekontroluj, ni¢oho sa nedrz.

Ak nieco chces, nepripatavaj sa k tomu. Potom nemas problém.

Ak si uz k nie¢omu pripuatany, nekontroluj to — potom nemas problém.

Ak nieco kontrolujes, nedrz sa toho. Potom nemas problém.

Ak sa toho drzis, potom mas vel'ky problém.

Velmi dolezité je uvedomit si svoje chcenie, priptatanost, kontrolovanie, drzanie
mysle a odstranit to.

Byt ucitelom dharmy znamenad snazit sa pochopit nasu skuto¢nd podstatu
a zachranit vSetky bytosti od utrpenia. To je smerovanie nasho Zivota, to je praca ucitela
dharmy. NezaleZi na situdcii, v akej sa u¢itel dharmy ocitne, smerovanie zostava to isté. Ci
ste laicky privrZzenec, mnich alebo mniska — na tom nezalezi. Snazite sa pochopit svoje
pravé ja a chcete zachranit vSetky bytosti od utrpenia. To je skutoény ucitel dharmy.

Co je meditacia?

V tomto svete mame vela druhov meditécii: krestanskii meditaciu, meditaciu na
bozské svetlo, joginsku meditaciu, meditaciu na zrelaxovanie nasho tela, meditaciu na
lietanie, meditaciu zamerant na ziskanie psychicky sil. Aj v buddhizme mame vela druhov
meditacii; tibetsky Styl, theravadovy styl —eSte aj v zene mame rézne druhy meditéacii.
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V zene hovorime, Ze meditacia znamena ,ked nieco robis, jednoducho to rob®. Ak
riadi$ auto, len ho riad. Je to meditacia oriadeni auta. Ked hras tenis, len hraj tenis
~pingpong!“, nemysli pritom na to: ,Ako vyzeram?“ Ked jes, len jedz. Ked rozpravas, len
rozpravaj. Ked umyvas riad, len umyvaj riad. Ked nieco robis, len to rob na sto percent,
a potom tvoja mysel a tvoje telo a situacia sa stand jednym. Mysel je vtedy nehybna. Mysel
a situécia sa aplne zjednotia. Toto sa nazyva skuto¢na meditacia.

V zenovom §tyle je velmi dolezité, aby nasa meditacia nebola Specidlna a nebola
oddelenéd od kazdodenného Zzivota. Ked nieco robis, len to rob. Pre I'udi je to ale velmi
tazké, a preto mame niektoré velmi jednoduché formy formélnej meditacie: sedenie,
poklony a spevy. Tieto jednoduché formy pouzivame, aby sme odstranili nasu karmu a
potom nakoniec dosiahneme situaciu, zZe ked’ nie¢o robime, len to robime. Nasa meditacia,
nas kazdodenny zivot tak nie st oddelené. Cely nas zivot sa stane duchovnou praktikou.
V tomto svete mnoho T'udi pozna slovo meditacia, no myslia si, Ze to musi byt nieco
Specialne a nechapu prava a spravnu meditaciu. Preto je nase zenové ucenie také tzasné,
také velmi jasné.

Formalna meditacia
108 poklon

Praktika s poklonami spOsobuje, Ze nase telo a nasa mysel sa vel'mi rychle stava
jednym. Taktiez je to velmi dobry spOosob na odstranenie lenivej, roztazenej ako aj
nahnevanej mysle. Ked spite, vase telo lezi v posteli, no vasa mysel lieta po r6znych
miestach. Raz do Las Vegas alebo ku ocedanu alebo do New Yorku, alebo vas nahana dake
strasidlo. Vase telo je stale v posteli, no vase vedomie kdesi odislo. Mnohokrat sa preto
stava, ze ked sa zobudite, vase telo a vase vedomie sa nevedia rychlo spojit. Vtedy chodime
po dome, pijeme kdvu a narazame do predmetov. Pomaly, pomaly sa vase vedomie a vase
telo spajaja. A tak prvou vecou, ¢o rano robime je sto osem poklén. Pomocou tychto poklon
sa nasSe telo anase vedomie velmi rychlo zjednotia. Nasa mysel sa tym vycisti a my
mozZeme fungovat jasne.

Stale robime sto osem poklon. Cislo 108 je prevzaté z hinduizmu a buddhizmu.
Znamena, Ze v mysli je sto osem znedlisteni, niekedy tiez, Ze mysel ma sto osem ¢asti. Kazda
poklona odoberie jedno znecistenie, vycisti jednu cast mysle. Praktizovanie poklén je
potom ako ceremonia pokania. Kazdé rano. Cez den, pocas spanku, nase vedomie lieta
kade-tade. Tiez vo svojom vedomi nie¢o robime, robime v nom vela veci. Potom urobime
pokanie! Preto robime sto osem poklon; je to vyjadrenie Iitosti nad nasim blaznivym
myslenim, odstranenie nasho blaznivého myslenia.

Stava sa tiez, Ze niektori l'udia nedokazu praktikovat sedenie. Ich mysel moze byt
trochu blazniva alebo myslia prili§ vela — a tak ked si sadni, nedokazu kontrolovat svoje
vedomie. Vtedy st poklony vel'mi vhodné. Je vel'mi dolezité nase telo spravne pouzivat. Aj
smerovanie, pre ktoré robime poklony, je vel'mi dolezité. Chcem zanechat, opustit svoje
malé ja, pochopit svoju skutoént podstatu a poméet vSetkym bytostiam. Kazdé cvicenie
moze pomdct vaSmu telu a mysli zjednotit sa, no iba samotné cvicenie eSte neurobi vase
smerovanie jasnym. Niekedy je smerom konania v Zivote moje zdravie, niekedy je to moj
dobry vzhl'ad, niekedy ttzba vyhrat sautaz. V buddhizme vsak kazdé smerovanie vedie do
toho istého bodu — pochopit svoju vlastna podstatu a zachranit vsetky bytosti od utrpenia.
Nase poklony maji preto smer odstranit nasu karmickd, mysliacu mysel avratit sa
k tomuto momentu vel'mi jasne, bezpeéne; chciet najst svoju skutoént podstatu a zachranit
vSetky bytosti od utrpenia. Preto st poklony vel'mi dolezitou praktikou. Ak ma niekto
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v sebe vel'a hnevu alebo vela tazby, alebo ma lenivii mysel, potom by mal kazdy den urobit
300, 500 alebo 1000 poklon. Kazdy den. Jeho centrum sa velmi zosilni, dokaze potom
kontrolovat svoju karmu, odstranit ju astat sa jasnym. Poklony st velmi ddleZitou
praktikou.

Sedenie

Sedenie pozostava z tela, dychu a mysle.

Ako prva je pozicia tela. NajdolezitejSie je, aby nasa chrbtica bola rovna. Obvykle
sedime na podlahe na vankusi. Vtedy moZzeme usporiadat svoje nohy do réznych poloh.
Najlepsia je symetrickd pozicia. Barmsky $tyl sedenia s oboma lytkami na zemi je O.K.,
jedno lytko na druhom je O.K., poloZenie jedného Iytka na stehno do polovi¢ného lotosa je
0O.K., obe chodidla na stehnach v tiplnom lotose je O.K. Tak isto aj kl'acanie na lavicke
~seiza“ alebo s vanktiSom medzi nohamij; tieto vSetky pozicie st dobré.

Nie az také dobré je poloZenie jednej nohy pred druht, ked je druhé vykratena
doboka, ¢o spOsobi, ze aj vase boky a chrbtica buda vykratené. Zotrvavat v takejto pozicii
po dlhs$iu dobu nie je pre vas dobré. Preto opéat: najdolezitejsia je pozicia néh, najlepsie
symetricka pozicia. A ked nemozete sediet na zemi, aj sedenie na stolicke je v poriadku;
vtedy je potrebné mat nohy pevne na zemi a sediet vzpriamene, s rovnou chrbticou. Potom
je aj sedenie na stolicke dobrou poziciou.

Dalsou vecou je va§ chrbat: predstavte si, Ze na vrchu hlavy mate priviazany mottz
a ten je upevneny na strope, takze je vasa chrbtica rovna. Uvolnite sa pritom, aby ste neboli
prili$ napati. Zasunte bradu — to vyrovna vas chrbat, aj zadna ¢ast krku.

Potom je tu pozicia ruk: v zene obvykle pouzivame poziciu ,maha mudra®“. V tejto
pozicii sa prsty l'avej ruky navrchu pravych prstov, pricom sa palce mierne dotykaja
a vytvaraju akysi oval. Tato mudru rak drzime pri tele s palcami priblizne vo vyske pupka,
takze centrum mudry mame v bode ,,dan dzun®, alebo ,tantien®, ktory je asi 1-2 palce pod
vasim pupkom. Vyznam tejto mudry je, Ze drzime vesmir vo vlastnych rukach, a tiez ze do
nas vchadza vesmirna energia.

Dalej: pozicia rak. Nedrzte lakte prili§ d’aleko od tela, ani ich nepritlacajte tesne
k telu. M6zZete si predstavit, Zze v oboch podpazusnych jamkach mate cerstvé vajicka. Chcete
udrzat vaji¢ko bez toho, aby ste ho rozpucdili alebo aby vypadlo. Takato pozicia umozni to,
ze vas$ dych v hrudniku i v brusnej oblasti bude plyntat vel'mi, vel'mi uvolnene. Vas pohlad
je sklopeny mierne nadol, asi v 45° uhle, a o¢i st mierne otvorené. VSimnite si, Ze kazda
socha Buddhu mé o¢i mierne otvorené. V zenovej praxi hovorime ,majte o¢i trochu
otvorené, len hladiac na podlahu®. Casto zdorazilujeme, 7e sa mate zlahka divaf na zem,
nie upriet silne zrak na jeden bod, len sa prirodzene divajte na dlazku. M6j ucitel vzdy
hovoril: ,Ked udrzujes o¢i otvorené, si pritomny aspon na 50 percent. Zen znamena
zobudit sa. Aj ked’ zavriet o¢i je niekedy vel'mi prijemné, l'ahko m6zZeme prejst do fantazie a
snenia. Zenové sedenie znamena stale sediet s o¢ami mierne otvorenymi. To je nasa pozicia
tela.

Potom je tu dychanie. Jedina vec, ktort robime po cely svoj Zivot, je dychanie. Preto
pocas meditacie pouZivame dychanie na to, aby nam pomohlo ostat v pritomnosti a mat
jasnu mysel. Ked chcete uvolnit svoje telo, najleps§im sposobom ako to urobit je pouzit na
to svoj dych. Nas dych nam tak isto poméha udrzat si jasni mysel. Je vela sposobov ako
pracovat s dychom, nas zenovy $tyl volame ,dan dzun ho“. ,Dan dzun®, alebo ,tantien“ po
¢insky znamena zdhradu energie a nachadza asi 1-2 palce pod pupkom. Toto miesto
nazyvame energetickym centrom nasho tela.



Preto ked vdychujete, vypucéte mierne spodnu cast svojho brucha. Pri vydychu ho
mierne stiahnite. Vtedy toto centrum objavite. Predstavte si ako sa vSetka vasa energia
vracia do vaSho centra, do vasho ,dan dzunu“. Pomaly sa nadychnite. A pomalic¢ky
vydychnite. Vydych nech je dvakrat taky dlhy ako nadych. Napriklad tri sekundy nadych
a sedem sekdnd vydych. Alebo pat sekind nadych, desat sekind vydych. Alebo desat
sekiind nadych a dvadsat sektind vydych. Vydychujte pomaly — vtedy sa dych stava vel'mi
hlbokym alahkym. Nebudte upiti, nebud'te strnuli, stuhnuti. Nesastred'ujte sa iba na
hodinky a ¢as. Skasajte pomaly uvolnit svoj dych, pozorovat ho. Podl'a mna je najlepsie
upriamit svoju pozornost na vydych, vydychovat trochu dlhSie, potom sa nadych stava
prirodzene hladky. Ked to vyskasate, uvidite, Ze si niekedy dokéazete udrzat velmi hladké
a hlboké dychanie, zatial' ¢o inokedy nie. Len pozorujte svoje dychanie a jemne sa snazte
o jeho prediZenie. No nerobte to nasilu. Ked to budete robit silou, vas dych bude proti vam
a bude to pre vas neprijemné.

Dalsim krokom je ako udrzaf svoju mysel. Buddha mal velki otazku: Co je Zivot, ¢o
je smrt? Co je Tudsk4 bytost? Co som ja? Potom nasledovalo iba neviem... ISiel na to
priamo, Sest rokov iba Neviem... Spravne praktizujica mysel ma v sebe tato velka otazku;
Kto som?, Kto som?, Neviem... Udrzat si tito otazku vo svojej mysli je niekedy vel'mi tazké.
Hlboko v nasej mysli urcite mame takuto otazku, udrziavat ju slovami vSak nie je potrebné.
Mame vela druhov cvi¢enia s myslou. Spravne cvicenie s myslou znamena ist iba priamo
Neviem..., mat velka otazku, chciet pochopit svoju skuto¢na podstatu a chciet zachranit
vSetky bytosti.

Na to, aby sme dokazali upriamit svoju pozornost na mysel a spoznali, kedy zac¢ne
odbiehat a mysliet, st niekedy potrebné aj nejaké techniky. Preto u¢ime zacdiato¢nikov, aby
si pri nadychu povedali trikrat za sebou ,jasnd mysel, jasna mysel, jasnd mysel* a pri
vydychu jedno dlhé ,neeevieeemmm®. A opat nadych: jasna mysel, jasnd mysel, jasna
mysel; vydych: neeevieeemmm. Zakazdym, ked zistite Ze vase cvicenie sa stratilo a vy
zacinate mysliet, vratte sa k tejto praktike. Vratte sa, jemne sa vratte, opat sa vratte. Mysel,
ktora je schopné venovat pozornost prave tomuto okamziku sa stava silnejsou, silnejSou
a silnejSou. To je nasa zakladna praktika pri sedeni: telo, dych a mysel.

Spev

Spevy st velmi délezité a st pritom aj velmi peknym cvicenim. Ak udrzujete svoju
energiu v hlave, vysledkom je mnozZstvo myslenia, tGzob a utrpenia. Ak udrzujete svoju
energiu v hrudi, potom mate prilis vela emocii a vznika tym tzv. ,nespravne myslenie®.
~Mam rad toto, nemam rad tamto, toto je dobré, tamto je zlé“. Takéto myslenie potom
dominuje vo vasom zivote a vo vasich ¢inoch. Ked vratite svoju energiu do spodnej casti
brucha, vtedy sa vasa hlava velmi 'ahko vycisti a objavi sa mudrost. Preto, ked maja l'udia
v sebe prili§ vela emocii, alebo vel'a pocitov typu mam rad - nemam rad, je praktika spevu
pre nich vel'mi dobrou pomocou.

Existuja tri druhy mysle: blidiaca mysel, jedna mysel a ¢istd mysel. Pri spevoch
tieto mysle velmi I'ahko spozname. Roztrzita, zmatena, poblideni mysel je vtedy, ked
robite jednu vec, no myslite na nieco iné. Napriklad, pri spevoch vase tsta spievajq, ale vo
vaSej mysli je spusta veci, ktoré mate dnes urobit, alebo myslite na rozhovor, ktory ste
mali, alebo na nieco o by ste chceli. To volame poblidenou, zmétenou, roztrzitou mysl'ou.

Preto ked spievate dajte vSetku svoju energiu do zvuku. Ked vznikne myslenie,
pocity ¢i ¢okolvek iné, vezmite tito energiu a len ju dajte do spevu. Takto sa nakoniec vasa
mysel stane jednou myslou, zjednoti sa, stane sa iba zvukom — ,ma-ha ban-ja ba-ra mil-ta“
— iba jediny zvuk. Takato mysel nazyvame jednou, zjednotenou myslou. Nie je vtedy
ziadne myslenie, iba zvuk. Nazyvame to aj samadhi a je to velmi dobry pocit. Je vSak vel'mi
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dolezité nepripttavat sa k tejto mysli samadhi. Je potrebné urobit este jeden krok: nacavat
svojmu hlasu, hlasom druhych — a toto volame jasnou, ¢istou myslou.

V skutocnosti st spevy zviac ako patdesiat percent poctivanie. Musite pri speve
otvorit svoje usi. Ak cel4 moja energia ide do vytvarania zvuku, ak poc¢avam svoj zvuk,
pocuvam zvuky vSetkych ostatnych l'udi, vtedy je to spravna praktika spevu, praktika jasnej
mysle. Stane sa, Ze niekedy maéte prili§ vela emocii, prili§ vela myslenia, prilis vela zlej
karmy — vtedy cvicenia spevu skuto¢ne pomo6zu pobluadenej mysli sa zjednotit, a potom sa
tato zjednotena mysel vydcisti. Preto je praktika spevov velmi dolezita.

Chodza

O meditacii vchodzi sa nezvykne vela hovorif aje casto nespravne chapana ako
prestavka, unik od praktiky sedenia. Poéas chodze je velmi dolezité vratit svoju energiu do
»-dan dzunu“ — spodnej ¢asti brucha a vnimat ako sa chodidla dotykajt dlazky. Pri nasom
style chodze mame ruky spojené, prsty prepletené. St niektoré styly chddze, pri ktorych
spociva l'ava ruka vo vnutri pravej, a pri inych zase prava ruke v 'avej. Dae Soen Sa Nim raz
povedal, ,,Ano, je to spravne, no mdze sa stat, Ze prava alebo I'ava ruka — jedna z nich, bude
mat z toho zly pocit.“ Preto my ruky pri chodzi spajame, prsty prepletieme — vtedy st obe
ruky rovnocenné, obe ruky st stastné. Ruky drzime nad oblastou ,,dan dzunu“ a kra¢ame
beznym rytmom kroku, ani nie prili§ pomaly, ani nie rychlo. Takto je nas typ meditacie
v chddzi vhodny aj ako praktika v beznom Zivote, nie je to ni¢ Specialne.

Poklony, sedenie, spevy, chodza — to su Styly formalnej meditacie. Ak ich robime
kazdy den, kazdy den, kazdy demn, potom sa objavi centrum. Objavi sa centrum pred-
myslenim. Vtedy moéZeme zazivat meditacnt mysel anaSe denné zivotné aktivity v
kazdodennom Zivote bud tou spravnou meditaciou. Potom nasa duchovné prax a mudrost
budi skutoc¢ne rast.

Podstata, pravda a funkcia

V nasom uceni je vel'mi dolezité aby podstata, pravda a funkcia boli velmi jasné, je
potrebné vyjasnit si ich. Je to jedna z aktivit nasej spravnej kong-anovej praktiky.

Podstata znamena nasu zakladnu vlastnost pred myslenim. Niekedy to volame aj
prvotny bod. Neda sa vyjadrit slovami ani recou, pretoze je eSte pred myslenim. Zenovy
majster GudZi preto stale zdvihol prst, Lin Ci stale zareval ,Katz!*, zenovy majster Duk
Sahn stale udrel I'udi palicou, a v nasSej skole na vyjadrenie podstaty udrieme palicou
o podlahu. Najprv sa vrafte ku svojej podstate pred myslenim, a potom, ked spravne
dosiahnete svoju po6vodnu podstatu, mézete uvidiet jasne, pocut jasne, citit vone jasne, citit
chut jasne, budete mat jasné pocity, vSetko bude ¢isté a jasné. Obloha je modra, strom je
zeleny, pes Steka ,hav-hav®, cukor je sladky, sol slana. VSetko sa len odraza vo vasej mysli.
Vravime, Ze ked si udrzite tento bod (BUM!), potom je vasa mysel jasna a Cista ako vesmir.
Jasni a ¢ista ako vesmir znamena jasna ako zrkadlo. Zrkadlo iba odraza. V nom je ¢ervena
len cCervena. Biela je biela. Ked uvidite oblohu, je len modra. Ked uvidite strom, je len
zeleny. Ked pocujete Stekaf psa, len ,hav, hav®.

Co je pravda? Vsetko vtomto vesmire je pravdou, existuje nezavisle na naSom
mysleni ¢i na naSich nazoroch. Preto dosiahnite pravdu. Potom je potrebny este jeden
krok. Ako moOzeme s poznanim pravdy spravne fungovat, aby bol nas Zzivot spravny?
Hovorime, poméhaj druhym. To znamen4, ked' si hladny, najedz sa, ked’ si unaveny, chod’
spat. Ked je niekto hladny, daj mu najest, ked’ je niekto smadny, daj sa mu na pit. Ked
niekto trpi, pomo6z mu. Nazyvame to spravnou situaciou, spravnym c¢inom, spravnym
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vztahom. V buddhizme sa to nazyva velka laska, velky sucit, vel'ka cesta bodhisattvu. To je
nasa praktika. To je spravny zivot. To je zen. Tak sa podstata, pravda a funkcia stant vel'mi
jasnymi a ¢istymi.

Spravny smer a skusajaca mysel’

Dae Soen Sa Nim niekedy hovorieval, ze v praktike s velmi dolezité dve veci,
spravne smerovanie a skasajaca mysel. Spravny smer znaci chcief najst svoju skuto¢nua
podstatu a zachranit vSetky bytosti od utrpenia. Skasajica mysel znaci len to skasaj. Urob
to, len to skus. Jedného dna nam povedal, ,Ked mate skasajicu mysel a spravny smer,
potom mate aj spravnu praktiku. Jedného dna si uvedomite, Ze skiisajica mysel a spravny
smer je osvietenie.“ Spravny smer mozeme ziskat od svojich ucitelov dharmy, méze nam
ho ukazat nas zenovy majster. Ale skasajucu mysel si mozeme dat len my sami. Preto je pre
kazdého také dolezité, aby stale skasal.

Rec¢ dharmy

Hlavnou tlohou re¢i dharmy je vysvetlit l'udom, c¢o je to praktika, ¢o je dharma,
ukazat dharmu a pocas toho ich skusit aj povzbudit ku praktike. Prvou vecou, ¢o musime
brat do tvahy pri re¢i dharmy je uvedomit si, komu ju davame a potom ju prispdsobit
posluchacom. Dobrou pomédckou pri re¢i dharmy moze byt vypichnutie toho, o je pre vas
skutocne Zivé vo vasej terajSej praktike a pouzit to v nejakej podobe ako hlavnt tému.

Dae Soen Sa Nim dal aj niekol'ko napadov ako zostavit takt rec. Pri obecnej reci pre
verejnost nechdme zvycajne hovorit jedného zo Studentov asi dvadsat minat formou
uvodnej reéi, a po nej je priestor pre ucitela, aby odpovedal na otazky. No mozu sa
vyskytnut aj iné situacie, podl'a miesta kde ste pozvani. Forma re¢i moze byt rozna. Mame
niekol’ko dobrych napadov ako zostavit re¢ dharmy.

Jednym zo sposobov je zacat najprv s nejakou starou historkou, niektorym
z buddhistickych pribehov, ktory sa vim zda zaujimavy ¢i vhodny pre dan situaciu. Potom
mozete povedat nejaky moderny pribeh alebo zazitok, nejaky pribeh, skdsenost zvasej
praktiky, alebo nejakt historku o niektorom z praktizujtcich studentov, alebo o Dae Soen
Sa Nimovi. Na pospajanie tychto pribehov mozZete pouzite slova ucenia a nezabudnite
zdoraznit pointu ku ktorej smerujete. VSetci maju radi pribehy, takze stary pribeh,
moderny pribeh a slova udenia, ktoré ich spajaji, moézu skutocne pomoct dobre vysvetlit
pointu, o ktora ide.

Inym sposobom ako zostavit re¢ dharmy je stale sa nejakym spdsobom vracat k
velkej otazke Kto som? Taktiez je mozné hovorit omysli Neviem. DolezZité je tiez
spomenut nas smer, smer buddhizmu — zachranit vSetky bytosti od utrpenia.

Kong-anové cvicenia

Velmi vyznamnym rysom zenovej praxe st kong-anové cvi¢enia. Kong-anové
cvidenia spifiaju dve hlavné funkcie.

Po prvé, pomahaji nam stale sa vratit ku spravnemu smerovaniu nasej praktiky.
Niektori l'udia praktikujt, aby sa citili lepSie. Niektori I'udia praktikuja, aby sa zbavili
svojich problémov. Je mnoho dévodov a vSetky mo6zu byt velmi dobré, ale velmi dolezité je
zachovat si povodny smer nasej praktiky, ktorym je Neviem; ,,Chod iba priamo Neviem®.
Ked neviete odpovedat na kong-an, vasa mysel sa uz vratila k Neviem. Toto nAm pomaha
udrziavat si smer nasej praktiky. Niektori l'udia by boli najradsej aby pri meditacii bolo iba
ticho. Je to v poriadku, no vo vaSom skutoénom Zivote vdm to nepomdze. Kong-anové
cvicenia vam pomozu udrzat smer v praktike Neviem.



Po druhé, kong-anové cvicenia nadm pomahaji najst spravnu funkciu. Ked
prechadzame kong-anovymi cvi¢eniami, za¢iname vidiet velmi jasne podstatu, pravdu
a funkciu, atak vieme najst spravnu funkciu svojho Zivota. V podstate mame dva typy
kong-anov. Jeden typ kontroluje nasu medita¢nt mysel, do akej miery sa hybe. Je to ako
siboj s mecom; uditel' urobi vypad, ty ho odrazis, potom ty urobis vypad, potom ucditel,
potom ty... Vtedy mé6zes vidiet ako dlho si dokazes udrzat nehybna mysel.

Druhy typ kong-anov kontroluje nasu mudrost, teda to, ako sa prejavujeme. Tento
typ moéze byt vyucovany aj cez e-mail.

Meditaény typ kong-anu sa najlepSie vyucuje, ked’ sme v pritomnosti ucitela, ale
kong-any mudrosti, ako su trebars ,,Sypanie popola na Buddhu, Nam Conova mac¢ka, Duk
Sahnove misky, Kong-an o mysi“ — tieto typy kong-anov mozno kontrolovat aj cez mail,
pretoZze nevyzaduju tie isté schopnosti ako odpoved bez myslenia. Samozrejme, ked pri
tychto kong-anoch odpoved naozaj pride, tiez nevznikne z myslenia, ale nie je to to isté ako
pri ,,stboji s mecom®. A tak jeden typ kong-anu kontroluje nase centrum, iny typ kong-anu
kontroluje nase poznanie. Je tiez velmi dolezité, aby bola nasa kong-anova praktika
spojena s kazdodennym zivotom. Tri hlavné ciele kong-anovych cvi¢eni maji pomaéahat
udrziavat spravny smer nasej praktiky Neviem, pomoOct nam néajst spravnu funkciu
a dosiahnut stav bez prekazok.

Spojenie cvicenia a kazdodenného Zivota

Jednu vec je dobré povedat 'udom, a to, Ze ak dokazete svoju praktiku, meditaciu,
poznanie ¢i spravny nazor spojit s kazdodennym Zzivotom, potom je va$ duchovny Zivot
dokonaly, uplny. U niektorych Tudi sa ich religiézny Zivot nespéja sich kazdodennym
zivotom; toto nikdy nemoze byt uspokojujice, ani skutocne kompletné. Meditacia
znamena nehybna mysel, teda ked’ nieco robis, len to rob. Spravny nazor pochadza z kong-
anovej praktiky aspravneho Stadia. Ale ako spojim svoju praktiku skazdodennym
zivotom? Ak chipeme co je spravna meditacia, uZ to nam pomoze spojit cvicenie
s kazdodennym zivotom, mo6Zeme urobif svoj denny ZzZivot meditaciou. Vtedy sa objavi
mudrost a my sme naozaj schopni pomoct svojmu zZivotu pomocou svojej praktiky. A nas
Zivot nas tiez naudi ako praktikovat lepSie.

Forma cvi¢enia

Uz som hovoril o naSich formalnych $tyloch praktiky, poklonach, sedeni, spevoch
a chodzi. Su aj iné aspekty formy. Niekedy k nam prichadzaja 'udia na praktiku a nepadi sa
im, pretoze si myslia, Ze je v nej prilis vela foriem a predpisov. No ak im dokazeme nalezite
vysvetlit dévody, mnohi prekonaja v sebe tato prekazku a potom spolo¢ne konaji a maju
naozajstny azitok z cvicenia.

Najprv tu mame tcel, zmysel. Uéelom & zmyslom formy je pomdct nAm zanechat
nase nazory, pomoct kazdému z nas zanechat svoje nazory a tak ziskat povodni mysel.
Vsetko co v zivote robime ma nejakt formu. A tak vytvorenie jednoduchej formy a len jej
robenie v spoloc¢nej akcii ndm dava prilezitost uvidiet na§ nazor z momentu na moment,
opustit ho apotom odrazu ziskat nasu povodni mysel, ktord je otvorena, Siroka
a slobodna. Vadsina I'udi, ¢o maja radi slobodu, najma v Amerike, st pripttani k slobode,
no v skutoc¢nosti vobec nie su slobodni. Potom, ked sa ocitnu v situacii, v ktorej st dané
pravidla, objavi sa ich mysel mam rad, nemam rad a nedokazu tuato situaciu sledovat. No
ak ste naozaj slobodni, znamena to, Ze ste oslobodeni aj od svojich ndzorov na mam rad
anemam rad. Dokonca aj ked mate svoje mam rad a nemam rad, nenechate sa nimi
kontrolovat. Potom mozZete nasledovat vSetky druhy foriem, aby ste pomohli druhym.
Uéelom, zmyslom formy je pomdct ndm opustif nase nazory a ziskat pévodnt mysel.



Dalsim zmyslom formy je poméhat spolo¢ne harmonicky fungovat. Dae Soen Sa
Nim casto hovoril ,,sleduj situaciu, budes stastny“. Nase ucenie hovori stale sleduj situaciu.
Ked ides do tibetského chramu, praktikuj tibetsky styl. Ked’ navstivi§ japonsky chram,
sleduj japonsky styl. Ked’ prides do chrdmu zenovej skoly Kwan Um, sleduj styl zenovej
Skoly Kwan Um. Ked’ si sa naudil tiato vec a dokazes podla toho zit, potom kazdu situéciu
dokazes vyrieSit harmonicky, odlozi§ svoje nazory, ziskas povodnit mysel a muadrost
a budes pre I'udi velkou oporou. Znamena to udrziavat si svoj velky smer.

Naucte sa tieZ pouzivat svoje o¢i, usi, ruky. Ked pridete do iného zenového centra
auvidite ¢o tam robia, rychlo pochopite ¢o méate robit. Va¢s§inou musime opakovane
Tudom vysvetlovat, o znamena tato forma a ¢o tato. Vacsina 'udi vobec nedokaze naozaj
jasne pouzivat svoje o¢i, usi, ruky...

MoézZem uviest jeden priklad. Ked som zil vzenovom centre v Cambridge, nase
zenové centrum sa nachidzalo presne medzi Massachusettskym technologickym
instititom a Harvardskou univerzitou, dvomi najsilnejSimi univerzitami v tejto krajine.
Ked Studenti z tychto univerzit prisli do nasho centra, videli, ze kazdy sedi na vankasoch
a ¢caka na spevy. Ked zacali spevy, asi dvadsiati nasi Studenti sa postavili, zdvihli svoje
¢ierne vankuse a polozili ich napravo do uréitej polohy, no hostia tam len stali a drzali
svoje vankuse nevediac ¢o robit, napriek tomu, Ze ostatni - polovica alebo tri Stvrtina I'udi v
miestnosti - robili ta istd akciu spolu s nimi. Toto ma vie stale udivit, ako st niektori l'udia
tak velmi zavisli na verbalnych inStrukciach, ktoré je niekedy aj tak tazké sledovat —
a nepouzivaju svoje o¢i. Ak sa my ako zenovi Studenti nauc¢ime pouzivat svoje oci, usi
a ruky spravne, potom sa mézeme omnoho rychlejsie napojit na ostatnych l'udi a na vsetky
situacie.

Zhrnutie

Toto bol akysi stru¢ny prehl'ad nasich zakladnych foriem sedenia, spevov a poklon.

Pri vyucovani sedenia je dolezité pochopit ako vysvetlit polohu tela, dych a mysel.
Pri uceni spevov je vzdy dobré, ak méate dost c¢asu pohovorit si o roztrzitej mysli,
o jednotnej mysli a o jasnej (Cistej) mysli. Tieto veci naozaj pomahaji 'udom pochopit, ¢o
je to meditacia v sede, ako sa ma robit, a tiez ¢o je to meditacia v speve a ako ju robit.

Robit poklony znamena stat sa jednym, zjednotit sa. Nase telo a mysel sa stana
jednym a potom sa stant jasnymi. Poklony tiezZ poméahajt uzemnit nasu energiu. Ked sme
velmi emocionélni alebo prili§ intelektudlni, alebo prili§ naplneni tazbou alebo je nasa
mysel velmi leniva, vtedy poklony pomahaji uzemnit tito energiu a vyrovnat nam emocie
a intelekt. Poklony tiez odstranuju lenivii mysel a nasu karmu. Ako uz bolo spomenuté,
meditacia znamena, ak nieco robite, proste to robte. Tento hlavny bod je potrebné v zene
ukazat, pretoze naozaj dokaze zasiahnut mnozstvo I'udi.

A tiez stéle hovorime o spolocnej akcii. Spoloénéa akcia vytvara harméniu. Ak robim
spolo¢nt akciu odkladam svoj nazor a som pripraveny sledovat ostatnych. Potom aj ostatni
budu sledovat mna. Dae Soen Sa Nim hovorieval: ,Ked chcete niekomu pomoct, potom
musite ist s nim, nasledovat ho, nasledovat I'udi. Potom, po Case, sa obratte a chodte
spravnym smerom — vtedy to budi oni, ¢o vas buda nasledovat.

Praktikovanie

Raz v Zenovom centre v Cambridgi, po¢as formalnej re¢i dharmy, spytal sa jeden
zenovy Student Dae Soen Sa Nima, ,Praktikujem uz nejaky ¢as. M6zete mi dat radu, ktora
by pomohla mojej praktike?* Dae Soen Sa Nim povedal, ,Kolko dni praktikujes?* Student
odpovedal, ,Iba tri dni“. Dae Soen Sa Nim odpovedal, ,To je prilis dlho!“ Potom povedal,
,Tri dni, dvadsaf rokov — na tom nezalezi. NajdoleZitejsi je tento moment. Co robi§ prave
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teraz? Ak je tento moment jasny, potom je jasny cely zivot. Ak tento moment nie je jasny,
cely tvoj zivot nie je jasny. Preto nehodnot, nekontroluj, ¢i praktikujes$ tri dni, jeden rok,
desat rokov, dvadsat rokov. Iba to, ¢o robis prave teraz — to je velmi dolezité.“ Tento
pristup skuto¢ne pomaha studentom, pretoze je to pravda a je to vel'mi jasné.

Dalsia vec tykajica sa praktiky, a ktort by tiez bolo dobré aby uéitelia dharmy -
seniori i ucditelia, brali do avahy je, Ze asi po troch rokoch, niekedy aj medzi siedmym
a desiatym rokom — sa casto objavuja u zenovych Studentov problémy s praktikou. Na
zaciatku, ked s praktikou len zacinate, sa zvycéajne rychlo objavia nejaké vysledky: zbavite
sa niektorych problémov v Zivote, alebo dokazete sami seba vidiet lepSie. Potom sa vSak
zacina objavovat asi takéto uvaZovanie: ,,Nuz, ved rozmyslam este viac ako predtym!“

To ¢o sa v skutocnosti deje je to, ze zacinate svoje myslenie viac vidiet. Niekedy, asi
tak po troch rokoch zacinaju I'udia citit, Ze uz nerobia Ziadne pokroky a nerozumeju ¢o sa
deje, Ze im praktika viac nepoméaha.

Na to stale opakujem, Ze nasa karma je ako gula z ladu. Na zaciatku, ked zapalite
pod takou gulou ohen, niektoré miesta na jej povrchu sa zac¢na topit ihned avy ste
spokojni, Ze sa naozaj nieco deje. No po niekolkych rokoch, ked uZz ste roztopili cely
vonkajsi povrch, zostal vel'mi tvrdy vnutrajSok. Ten isty ohen ho nedokaze roztopit. Vtedy
zacinate pochybovat o svojej praktike a o sebe. V tomto bode je velmi délezité jednoducho
praktikovat dalej, tvrdSie avytrvat. Nehodnotit, nekontrolovat, len pokracovat.
Nehodnotte svoju praktiku. Nekontrolujte svoje vysledky. Vtedy tento bod prekonate,
prejdete nim a znovu si uvedomite zmenu a pokrok. Po siedmich az desiatich rokoch moze
opat nastat podobna situacia. Znovu zdoraziujem, je dolezité len d’alej pokracovat a stale
sktsat. Potom vzdy dosiahnete vysledok.

Dalsou témou, ktortt Dae Soen Sa Nim obéas rozvadzal v spojitosti s praktikou alebo
karmou, je to ¢o nazyval pretrvavajicou (vlec¢icou sa, tvrdosijnou) karmou. Pretrvavajica
karma znamena nieco, ¢o je hlboko uloZené v nasom vedomi. Napriek tomu, Ze vasa
praktika pokracuje dobre a vy citite vel'mi jasne, objavi sa urcita situacia - a BUM! objavi sa
vasa karma, nejaki tazba ¢i nazor a odrazu sa nedokazete kontrolovat. To sa nazyva
pretrvavajucou karmou a obvykle vas schyti znenazdajky, necakane. Nuz na toto je velmi
jednoduchy liek: silna praktika. Ked praktikujete silne, energia vasej praktiky vas prenesie
cez tito karmu a odrazu sa vasa mysel opat vycisti a vy sa oslobodite. Preto ked vasa
praktika nie je dost silna a objavi sa tato pretrvavajtca karma, vtedy je velmi dolezité
pouzit silnt praktiku. Takto tym mozete prejst bez toho, aby ste narobili d’alSie problémy ¢i
prekazky — sebe aj druhym.

Literatara pomahajaca uc¢eniu

V nasej skole bolo vydanych niekolko knih o uéeni Dae Soen Sa Nima, ktoré mozu
byt velmi napomocné ucitelom. Poskytuji pribehy atiez aj velmi jasny navod ako
prezentovat nase uc¢enie. Dae Soen Sa Nimova rec je vskutku jasni a zistil som, Ze svojou
uzito¢nostou prekracuje vSetky kultirne hranice, je vhodna neobmedzene, vo vSetkych
krajinach. Mal brilantny sposob ako podat vysvetlenie o praktikovani a o zivote tak, aby
tomu I'udia naozaj porozumeli a aby sme tomu rozumeli aj my uditelia a vedeli to dalej
prezentovat. Kniha s ndzvom ,Iba Neviem“ ma mnoho praktickych navodov, pomocou
ktorych Dae Soen sa Nim dokéazal aplikovat buddhistické ucenie do Zivota zapadnych I'udji,
takze ked ju cCitate znovu aznovu, poskytne vam vela dobrého ucebného materialu
a mozZete ho pouzit pri odpovediach na otazky studentov. Nemusime vzdy len opakovat, ¢o
hovoril Dae Soen Sa Nim. Ked skutoéne chapeme veci ako st Styri druhy akeii bodhisattvu
ainé podobné, potom my sami modzeme naozaj aktudlnym sposobom prezentovat tieto
veci, ked nam I'udia povedia svoje problémy. Kniha ,,Iba Neviem“ obsahuje mnoho dobrych
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sposobov ako prakticky aplikovat buddhistické ucenie na zivoty I'udi a na problémy, ktoré
v Zivote mame.

Kniha ,Kompas Zenu® prezentuje Dae Soen Sa Nimovo ucenie pravdepodobne
najkompletnejsie. P6vodne nevelka verziu ,,Kompasu zenu“ Dae Soen Sa Nim vydal aby
zapadniarov udil to, ¢o nazyval ,kostou“ buddhizmu, aby tak od neho ziskali nielen ucéenie
zenového Stylu, ale tieZ pochopili tie najvyznamnejsie ¢asti hinajanového a mahajanového
buddhizmu, a aby sa oboznamili so vSetkymi hlavnymi témami buddhistického ucenia.
Samozrejme, prezentoval to vSetko zperspektivy zenu, no ked si ,Kompas zenu“
prestudujeme, uvedomime si hlavné témy buddhizmu alepsie dokazeme riesSit otazky,
aj chapat praktizujacich v inych buddhistickych smeroch.

»~Kompasu zenu“ je zbierkou viacerych reci a prednasok, ktoré mal Dae Soen Sa Nim
na rozne buddhistické témy. Obsahuje mnoho vynikajuacich pribehov s pointami, ktorymi
poukézal na to, o ¢o mu skutocne islo. Je to teda vynikajtca kniha, ktora — v kombinacii
s nasou praxou — nam poméha ziskat $irsi pohl'ad na buddhizmus a skuto¢né pochopenie
uvedenych tém z nasej zenovej perspektivy. V buddhizme je kazdy pribeh s dobrou pointou
uzito¢ny. Buddha povedal: ,Som doktor, ktory dava liek podla toho, aka je choroba,” a tak
tu mame rozne druhy jeho ucenia, ktoré st uzito¢né v réznych situaciach.

V knihe ,,Odklepdvanie popola na Buddhu® st tiez uréité kapitoly, s ktorymi by sa
mal ucitel dharmy oboznamit, pretoze mo6zu byt skuto¢ne uzito¢né. Hned prva kapitola:
»Zen je pochopenie seba samého“ obsahuje to najzakladnejSie vysvetlenie o zenovej praxi
atiez podava vyborny vyklad podstaty vesmiru, prirovnanim k cestu na kolace. Kazdy
student by mal byt oboznameny s druhou kapitolou ,Kruh zenu®, ktor4 naozaj pomaha
T'ud'om pochopit smerovanie nasej praxe. Mnoho I'udi ma k buddhizmu ¢éisto intelektualny
pristup, su priptatani k prazdnote, ¢i hfadaji duchovné sily; vtedy im toto ucenie da naozaj
uplny pohlad apoméha dat ich praktike smer, aby nezostali pripatani iba k
intelektualnemu pohladu, kprazdnote, k Specidlnej energii, ¢i Specialnej slobode.
A pomaéha tiez ucitefom nebyt prili$ pripitanym k odmietaniu tychto veci, teda aby vedeli
pouzit ¢okolvek, ¢o im Student predostrie, ked ich zZiada, aby mu pomohli v jeho praktike.

V stvrtej kapitole ,Rada zaciato¢nikovi“ je zakladné a vSeobecné ucenie Dae Soen
Sa Nima pre novych Studentov. Pre dneSnych I'udi je pravdepodobne prilis rozsiahla, no je
dobré poznat aj tento sposob ako Dae Soen Sa Nim prezentuje zaklady ucenia. Mnohé
z tychto veci je vel'mi dobrych.

V kapitole ¢. 10 ,Nie tazké, nie Tahké® je vel'mi ddlezité vysvetlenie. Niektori I'udia
hovoria, Ze zenova prax je tazka, a niekedy zase hovorime, Ze je l'ahka, no najddlezitejsie je
nevytvarat tazké, nevytvarat I'ahké, len moment za momentom proste to robit. Takato rec
je skutocéne potrebna a poméaha 'udom.

Kapitola ¢ 20, ,Co je sloboda?“ je velmi vhodnd najmi pre Ameri¢anov
a Europanov, pretoZze mnohi sa pripatani kslobode, apreto je potrebné vediet ako
o slobode rozpravat. Nezalezi na tom, ¢i sa im paci vasa rec alebo nie, tento druh uéenia je
pravdivy a da sa prirovnat k zasadeniu semienka; jedného dna si I'udia uvedomia, Ze toto
bola pravda a znovu ich za¢ne zaujimat zen.

Dalsia kapitola ¢&. 21, ,,Velky poklad® tiez obsahuje vel'mi dobri pointu.

Vel'mi vyznamna4 je aj kapitola ¢&. 25, ,,Preco spievame (Prec¢o mame spevy)“. Casto si
Tudia pod zenom predstavuju iba sedenie, a preto kapitola o spevoch poskytuje omnoho
Sirsi obraz o tom, ¢o je t¢elom meditacie a spolo¢nej akcie a preco praktikujeme aj spevy.

Pochopitelne, ak si viete dobre zapamatat pribehy alebo ich mate radi, je to vel'mi
uzitocné, lebo vacésina I'udi méa pribehy rada. Vhodné je preto pamatat si pribehy z linie
nasich majstrov, ako st napr. pribehy o Won Hjo — kapitola ¢. 27, alebo o Kjong Ho
Sunimovi, Man Gong Sunimovi a naSom koérejskom Ko Bong Sunimovi. V knihe je vela
dobrych historiek, ktoré st skutoéne napomocné. Dve najvhodnejsie pribehy st v kapitole
¢. 37, ,Budha je slameny sandal®, a v kapitole ¢. 82 ,Pribeh o Sil“. St to vskutku vyborné
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rozpravania a mozeme ich vzdy vyuzit v ivodnej reéi alebo ked davame re¢ na novych
miestach, pretoZze obsahuja vel'mi hlboké a jasné odkazy na veci, na ktoré maja l'udia casto
mylné nazory.

Ked chcete ziskat dobry material na zodpovedanie otdzok ohladom drog, brania
LSD a podobne, a ako sa na to pozera zen, alebo pri otazkach ohl'adom zazrakov, najdete
ho v kapitolach ¢. 45 a46. Dae Soen Sa Nim casto nazyval tieto a podobné drogy
Specialnou alebo zazracnou medicinou. Hovoril, Ze vacSina I'udi je pripatana k svetu
nazvov a foriem; myslia si, Ze sa skuto¢né. Potom si vezmu takito ,zazraénd medicinu®
avidia: ,Och, tak toto je tiez len sen.“ Ked to urobia viackrat, dostant chorobu zo
Specialnej mediciny. Ked beriete vela drog a dokonca, aj ked s tym neskor prestanete,
urobi to vase vedomie slabym. Neskor, ked’ chcete nieco urobit ,ak ste predtym brali drogy
prili§ dlhy ¢as, zistite Ze je velmi tazké urobit to ¢o chcete. Obzvlast pre mladych I'udi moze
byt tento druh re¢i o drogach velmi povzbudivy: ,Neoslabuj si svoje vedomie; pretoze
v budiicnosti, ked budes$ chciet robit nieco iné, bude vel'mi tazké to urobit. Jeden den to
dokazes, druhy den nie. Nasledujaci den ano, a dalsi uz nie. Vykonavanie trvalého tsilia
bude potom vel'mi tazké. Je velmi dolezité prestat uzivat drogy. Moze to niekomu zachranit
zivot. Nerobte si svoje vedomie slabym.“

Kapitoly ¢. 51 a 53 podavaju jasny nacért toho, ako vnasom uceni vysvetl'ujeme
pojmy ako samadhi alebo nirvidna a anuttara samjak sambddhi, ¢i satori; alebo ¢o sa
nazyva osvietenim. Vela I'udi m4 dnes mylny nézor na tieto veci, a pri svojom hladani
prazdnoty c¢i blazenosti, prijemnosti mysle samadhi, jednej mysle, zabudaji na dosiahnutie
jasnej mysle. Dae Soen Sa Nim hovorieval, ze samadhi je cosi ako ,byt na ceste.” IsteZe,
Siesty Patriarcha vo svojej Tribtnovej sttre vurditom zmysle stotoziiuje samadhi
s pradznou, hovoriac, Ze jedno je ako lampa a to druhé ako svetlo. Pochopitelne, ked’ nasa
prax napreduje spravne a samadhi a pradzia sa vyvijaja spolo¢ne, vtedy to tak méze byt.
Vela l'udi sa vSak pripatava k mylnej idei samadhi a nirvane a potom zistuji, Ze vo svojom
snazeni po mieri a tichu im unika zmysel zenovej praxe, ktorou je dosiahnutie jasnej mysle
- t4 je nasou spontannou, sucitnou a laskyplnou myslou, ktora vie reagovat na vsetky
situdcie a slazi tak pre dobro vSetkym I'undom.

Dal$ou vybornou kapitolou je kapitola &. 55, ,Kvety z umelej hmoty, mysel z umelej
hmoty.“

Ja osobne mam rad vsetky pribehy v tejto knihe. Je osozné precitat si ktorykolvek zo
starych pribehov; I'udia majt radi pribehy, a naozaj im pomahaja. Dae Soen Sa Nim zvykol
povzbudzovat svojich Studentov, najma tych, ktori chceli d’alej vyucovat, aby jednoducho
c¢itali stale znovu a znovu jeho knihy, alebo ich ¢asti, pretoze nie sa pisané ako knihy.
Vsetky boli povodne akymisi zaznamami jeho reci, ktoré vznikali pri zZivych diskusiach so
Studentmi. Ked tieto pribehy ¢itame opakovane znovu a znovu, prelinaji sa s nasou praxou
a pomali¢ky sa stavaji nasimi. Potom budete méct vyuzit tento druh ucenia a skutocne
pomoct 'udom.

Pomoc novym studentom

Pracou ucitelov dharmy je rozvijat svoju vlastni praktiku pre vlastny uzitok a aj na
uzitok druhych. Ak pridu novi studenti, ako im m6zZzeme poméct?

Je mozné ucit ich na$ Styl, nasu formu aukazovat im ducha naSej praxe
prostrednictvom nasej energie a nasho zaujmu. Uz som povedal ako mozno mnohymi
sposobmi vyucovat nasu formu. Ukazat ducha nasej Skoly znamena jednoducho ukazat
vasu praktiku. Nasa snaha pomoct novym Studentom je pre nas velkou sebareflexiou,
moznostou na zamyslenie a ako uditelia sa méZeme pri tom mnohému naucit.

Inym sposobom ako poméct novym Studentom je inSpirovat ich, dodat im odvahu,
vzbudit ich ziujem. Nemusite na to mysliet vedome — teda v skutocnosti je asi aj lepsie,
ked na to nemyslite - ale, ked sa vo svoje praktike usilovne snazite a ked’ sa vasa akcia
bodhisattvu vyvija prirodzene, potom ste uz sami osebe dobrym prikladom. Dalej je
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potrebné snazit sa najst sposob ako podporovat novych Studentov, ako podporovat
riaditelov zenovych centier a ako sa podporovat navzajom.

Chramové pravidla

Dobre sa oboznamte schramovymi pravidlami. P6vodné pravidla spisal zenovy
majster Pai Cang v Cine okolo roku 800, a tie sti¢asné st ich uréitou modifikaciou. Slazia
ako zakladné pravidla vo vsetkych zenovych chramoch v Cine, Japonsku a Kérei.
V priebehu storod¢i boli r6zne pozmenované, no su to stale zakladné pravidla a velki zenovi
majstri, napriklad aj Ta Hui v Cine v roku 1200, tvrdili, Ze ako navod pre spolo¢ny Zivot
(zivot v komunite) ich ni¢ nemoze prekonat. Ich spoznanie a porozumenie vaim pomoze aj
v osobnom Zivote, pretoZze ich mozete vyuzit v roznych situdcidch ako navod ako pomoct
‘udom.

Zakladny, prvotny bod

Ucenie o prvotnom bode siaha k ndSmu uceniu o podstate, pravde a funkcii. Preto je
prvotny bod aj zdkladny bod. Ak sa niekto stane Dzi Do Poep Sa (pomocny ucitel zenového
majstra), mal by samozrejme velmi dobre ajasne vediet, ako Dae Soen Sa Nim udil
prvotny. Stale pripominal, aby ste Studentov udili prvotny bod opakovane, ato v prvych
Styroch alebo piatich osobnych rozhovoroch, dokonca aj vtedy, ked ho uz Student dobre
vie. Ak Clovek nema poznanie prvotného bodu dostatocne silné ajasné, potom aj ked
spociatku dokaze odpovedat na kong-any, neskor sa pre neho veci stanu zlozitejSimi
a tazsimi a nebud uz také jasné. Preto vyucovat uder ,,BUM!“, tento prvotny bod, je vel'mi
dolezité. Pre mnohych novych Studentov je tazké ziskat ho. Az ked zacnt naozaj
praktikovat — aZ potom ziskaji nejaka skiisenost. Hovorime, ze tymto tiderom ,,BUM!“, sa
telo, re¢ a mysel zjednotia, vo vnutri aj navonok sa stant jednym, pretoZe tento uder
pretne vSetko myslenie. Je velmi dolezité akym sposobom ho vieme pouzit vo svojom
kazdodennom Zivote. Musite najst sposob ako toto uéenie odovzdat prostrednictvom svojej

praktiky.
Dychacie cvicenie — soen ju

Dal$ou ucelenou témou je soen ju. Je to vyucba zakladnych dychacich cvideni,
zaloZenych na dan dzun ho. Patri k tomu aj dae ki, kong ki a won ki, ¢o je velka energia,
vesmirna energia a povodné energia, a sposob ako sa tieto energie pomocou dychania daja
zjednotif. Ako sa meni vesmir, menime sa spolu stymto vesmirom aj my. Tento druh
ucenia dava I'undom velkd doveru v praktiku, aj ked nemaji okamzité vysledky. Toto
pomalé dychové cvicenie pomaha naSmu telu a mysli, intelektu a emociam, a poméha
zjednocovat nase skutky, akcie a dosahovat harmoniu.

Jedna vec je pri tom nevyspytatelna - niekedy l'udi odradi a niekedy ju ocenia. Dae
Soen sa Nim hovorieval, Ze ak niekto praktikuje soen ju kazdy den po dobu niekolkych
mesiacov, potom po ¢ase — hlavne mlady ¢lovek — dokaze dychat tak, Ze sa nadychne len
raz za minatu. Teda asi dvadsat sekind nadych a Styridsat sekind vydych. A mé6ze takto
dychat dlhy cas, aplne bez nAmahy. Dae Soen Sa Nim hovoril, Ze ak toto praktikujete kazdy
den jednu hodinu; kazdt minttu iba jeden nadych, vydych — vtedy nie je problém dozit sa
120 rokov. Ked' takto cvicite kazdy den dve hodiny; pomaly, velmi pomaly nadych, pomaly
velmi pomaly vydych; kazdi mintdtu len jeden nadych ajeden vydych, vtedy sa mozete
dozit aj 240 rokov. Ked’ odidete do hér na opustené miesto, kde mozete nerusene zotrvat,
a kazdy den 10 hodin denne budete praktikovat pomaly nadych a pomaly vydych, pocas
kazdej mintty len jeden dychovy cyklus, vtedy nie je problém dozit sa 700 — 800 rokov. Aj
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ked to 'udom pripada velmi zabavné, niekedy ich to inSpiruje a za¢n to robit bez ohl'adu
na vysledok.

Histéria linie skoly

Ucitel by mal nie¢o vediet aj o historii nasej linie, a vtomto smere nam dobré
informacie moze poskytnat kniha ,Tisic vrcholov“. Nemusime sa stat vyslovenymi
expertmi na historiu koérejského buddhizmu, ale mali by sme vediet, Ze koérejsky
buddhizmus p6vodne vznikol za ¢inskej dynastie T'ang za Siesteho patriarchu a 6smeho
patriarchu Ma Dzo, eSte prv ako sa ¢insky buddhizmus rozdelil na dve Skoly. Je dobré
vediet to a tieZ aj to, Ze korejsky zenovy §tyl je kvoli tomuto velmi Siroky, a nekladie az taky
doraz na techniku.

Najdolezitejsi je vnaSej praktike smer: dosiahnut nasu skutoént podstatu,
dosiahnut nase pravé ja a zachranit vSetky bytosti od utrpenia.

To tvori urcité zaklady poznania, preco mame tak vel'mi Siroky postoj k technike,
a ako hlboko sme zakoreneni vo velkej tradicii ¢inskeho zenu dynastie T'ang.

Velmi inSpirujtce st tiez niektoré pribehy o nositeloch linie; obsahuji témy vel'mi
uzitoéné pre kazdého z nas. Ked sa vam bude chciet niekedy citat, neuskodi ak si o tom
nieCo precitate; v priebehu vasej praxe sa stanti vasou sucastou. Ked nastane vhodnéa
chvila, budete moct tieto pribehy pouzit a pomézu vam vypichnut niektoré pointy; su to
priklady ako stari majstri prezivali rozne situacie. To moze pomoct l'udom, ked’ sa ocitnt
v slepej ulicke alebo ked buda potrebovat dodat odvahu.

Organizacia nasej Skoly

N4&s ucebny styl aj styl nasej praktiky je v zasade jednotny a ako uditelia by ste ich
mali naozaj dobre poznat. Je tieZ dobré vediet nieco o organizacii zenového centra. Vo
vSetkych nasich zenovych centrach je styl vyucby aj praktiky v podstate rovnaky a tak isto
aj organizacny Styl je zhruba ten isty. Dae Soen Sa Nim trochu pozmenil, prisp6sobil
korejsky chramovy administrativny $tyl pre nase zapadné zenové centra, a vac¢Sina tychto
centier zistuje, Ze to takto funguje celkom jasne a tcelne. V nasej Skole je dobré aj to, ze
rozvrh praktiky a niektoré organiza¢né Struktary si mozu kazdé zenové centrum
prisposobit podl'a svojej situacie a miestnych podmienok. No osobne si myslim, Ze je velmi
dolezité snazit sa jasne a Cisto zachovavat a sledovat $tyl nasej praktiky a vyucby. Ked
skuto¢ne pochopite §tyl ndSho ucenia, potom ho dokazete vyuzivat aj v modernej dobe
a moZete tak Géinne pomahat l'udom ziskat déveru v praktiku a pomodzete im zistit, ¢o je
skutocne spravna praktika.

Meditacia a mudrost

Dae Soen Sa Nimovo ucenie o mediticii a mudrosti je obzvlast vhodné pre l'udji,
ktori uz maj nejaké skisenosti s meditaciami, no nemaja jasny smer, alebo sleduja nieco,
¢o znasho pohladu nie je velmi jasné — preto niekedy moze byt vhodné pohovorit si
o meditacii a mudrosti.

Meditacia znamena nehybat myslou. Ked' nieco robite, len to robte. Ked c¢lovek
takto praktikuje, moze ziskat silné centrum. Niekedy vSak dosiahnu ludia vo svojej
meditacnej praxi nejaky hlboky zazitok a potom sa ho drzia, vytvoria z neho akési pevné
presvedcéenie. Takychto l'udi je potom vel'mi tazko ucit; neziskali v skuto¢nosti ziadnu
mudrost, len sa drzia svojho presvedcenia.

Hovorime preto, Ze mudrost pochadza zo spravnej kong-anovej praktiky azo
spolo¢nej akcie. Obzvlast dolezita je spravna kong-anova praktika.
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Udrziavat velka otazku, neupinat sa na vlastné presvedcenie, vracat sa stale k mysli
neviem a udrziavat si spravny smer — zachranit vsetky bytosti; len tak sa objavi madrost.
K velmi dolezitym bodom, ktoré st v naSom uceni vel'mi jasné, na rozdiel od inych uceni, je
ucenie o podstate, pravde a funkcii a tieZ o meditacii a madrosti.

Mtdrost nie je nieco ¢o moze$ nosit vo svojej hlave; je to schopnost reagovat na
situdciu automaticky; toto zachranuje vSetky bytosti od utrpenia.

Pre novych Studentov je prinosné oboznamit sa so zapismi dvoch davnych rec¢i Dae
Soen Sa Nima. Jedna re¢ sa nazyva ,Starn sa jednym®, a druha ,,Prvotny bod“. Je v nich
velmi jasne a jednoducho vysvetlené, co je meditécia, a tiez o je prvotny bod, a tiez je tam
zopar vel'mi dobrych konkrétnych prikladov z kazdodenného Zivota. Je velmi vhodné ich
poznat, pomoze vam to vo vasej praktike ako aj vo vyucbe.

Vsetky slova uéenia Dae Soen sa Nima poukazuji na ten isty bod. Je to podobné,
ako ked nazvy pre vodu vo vSetkych jazykoch sveta poukazuja na ta istd vec. Ked si
smadny, tak sa tej veci napijes. Ma velkGi hodnotu dokonale stravit, prijat cez vlastna
praktiku zmysel vSetkych uéebnych navodov a uvedomovat si ich pri uceni I'udi. , Ked tito
Tudia za¢na praktikovat, tiez dojdu k ozajstnému, intuitivnemu pochopeniu toho, o ¢om
nam hovoril zenovy majster.

Pri uceni druhych je jednou z hlavnych veci odovzdavat im mysel neviem. Je uz na
nich, ¢i to budt nasledovat adalej praktikovat alebo nie. Ja len duafam, ze tato
prezentacia niektorych hlavnych tém bude pre vas uZzitocna. St to hlavné oblasti nasho
ucenia, o ktorych si myslim, ze pre ucitelov dharmy, seniorov uéitelov dharmy alebo pre
Tudi v d’alsich vyuéujucich poziciach, je vel'mi dolezité, aby boli s nimi oboznameni. Potom
vase vlastné prezitie praktiky, skiisenosti, vam daji mnoho materidlu, ktory vdim poméze
vo vasom Zivote a praktike a pri uéeni druhych. Dakujem vam velmi pekne.
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