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Pozajtra zaciname trojmesac¢né zimné ustranie, kjolce. Kjolce znamena tvrdy vycvik.
Ak mate mysel, je velmi dolezité robit tvrdy vycvik. Ak to viete vSetko odlozit, potom
uZ nic nie je problém. Ale ak sa niecoho drzite a myslite, potom je vel'mi doleZité robit
kjolée. Ak tvrdo cvidite, potom je mozné odhodit svoju mysel: svoje myslenie, svoju
situaciu, svoje podmienky, svoj problém. Potom moézete dosiahnut svoje Skutoc¢né ja
a zachranif vsetky bytosti. To je nas smer.

LCudské bytosti prichadzaji na tento svet s prazdnymi rukami a odchadzaja
s prazdnymi rukami. Ked’ si sa narodil, odkial si prisiel? Ked zomries, kam p6jdes? Je
vam to jasné? Zivot je ako letiaci oblak, ktory sa zjavuje, smrt je ako letiaci oblak,
ktory a straca. Letiaci oblak sdm povodne neexistuje. Prichod, odchod, Zivot a smrt st
rovnaké ako letiaci oblak. Ak to dosiahnete, potom dosiahnete to, o znamené byt
‘'udskou bytostou. Iudské bytosti si povodne ni¢im. Descartes povedal: ,,Myslim,
preto som.“ ,Myslenie“... to je problém! Ak myslite, vSetko sa zjavuje: ja, mne, moje
sa zjavuje, moj smer, moje podmienky, moja situacia — vsSetko sa zjavuje. VSetko to
odlozZte, Gplne to odlozte. Potom... ni¢. Musite dosiahnut ,ni¢“. To je velmi dolezité!
Ak dosiahnete nié¢, potom sa pred vami jasne zjavuje vasa praca.

Preco ste prisli na tento svet? Vas smer je to, co tu robite. To sa musi vyjasnit.
Vyjasnit sa teda znamena z momentu na moment to odkladat, potom sa pred vami
zjavuje cesta bodhisattvu — len pomahat vSetkym bytostiam. Len Skuto¢né ja nema
prichod ani odchod. Nase Skuto¢né ja je ¢&isté ako priestor. Cisty ako priestor
znamena Cisty ako zrkadlo. Cisty ako zrkadlo znamen4, Ze vietko sa odraza. Nieco sa
zjavi, potom — BUM! — odraz. Potom nie je ziadne ja, mne, moje. Nie je ziaden ,,m6j“
smer. Je len pomoc, konanie bodhisattvu. Z momentu na moment.... ako mézem
pomoct vSetkym bytostiam? To je nas spravny smer.

Teraz zaciname tri mesiace tvrdého vycviku. Tvrdy vycvik znamena tplne to odlozit.
Z momentu na moment odloZift to, odloZit to, odloZit to. Vtedy sa zjavuje nasa spravna
situdcia, spravne konanie a spravny vztah. To je cesta bodhisattvu. Nielen v tomto
zivote. Zivot za Zivotom, Zivot za Zivotom... pokracujte, az kym vSetky bytosti sa
nestand Buddhom, potom sa vasa praca konéi. Ale stile mame vSetky bytosti, ze?
TakZe nasa praca sa este neskoncila. Uplne to vSetko odlozte. Potom moZete jasne
vidiet, jasne pocut, jasne vonat... vSetko je jasné. Jasny znamena pravdu. Obloha je
modr4, strom je zeleny, pes $teka: ,hav, hav,” cukor je sladky — vSetko je pravda. Co
nie je pravda? Biblia hovori: ,Ja som Cesta, Pravda a Zivot.“ ,Ja som Cesta“ znamena
odloz to, potom sa zjavuje vel'ka Cesta. Potom nikdy nie ste oddeleni od pravdy. Ako
potom tato pravda spravne funguje? Len pomahajte vSetkym bytostiam. To je vel'mi



dolezité. Ak sa zjavia hladni 'udia, nakfmte ich, ked’ sa zjavia smadni I'udia, napojte
ich, ked sa zjavia trpiaci I'udia, len im pomozte. To je nas smer. Ak neviete najst svoj
smer, potom ste rovnaki ako zviera. Zvierata nechiapu seba samych. Nechapu pravdu,
nechipu spravnu cestu a spravny zivot. Tri mesiace spolo¢ného vycviku znamenéa
dosiahnut svoje Skuto¢né ja. Dosiahnite svoje Skuto¢né ja a verte mu na 100 %.

Kazdy tu ¢ital staré ¢inske pribehy v nasich konganovych knihach. Vel'mi slavne, ale
pravda a funkcia nie st v tych pribehoch jasné. Ucenie nie je jasné. AvSak ucenie
nasej Zenovej Skoly Kwan Um je velmi jasné. Prvotny bod, pravda a spravna funkcia
s velmi jasné. Takze najdolezitejSia je spravna funkcia, konanie bédhisattvu. Len
pomahat vSetkym bytostiam. A nielen vtomto Zivote, ale zZivot za Zivotom, Zivot za
zivotom. Naozaj nekonec¢ny cas. Ak vSetci budd jasni, potom sa tento moment stane
jasnym. Potom sa tento moment spéja s nekoneénym casom. Takze jeden moment je
nekonec¢nym ¢asom, nekonec¢ny ¢as je tymto momentom.

Takze dafam, ze kazdy bude jasny z momentu na moment, dosiahne svoje Skuto¢né
ja, najde spravnu cestu, pravdu a spravny zivot a zachrani vsetky bytosti od utrpenia.

Dakujem vam.

— PreloZil Lubor Kosut
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