VSetko sa stane Budhom

MucHAk JDPSN

Z rec¢i dharmy pocas letného Kyol Che v zenovom centre vo Varsave, 3.
September 2008.

Ako ste poculi, moje meno je Muchak. Toto meno som ziskal, ked som prijal
pat sl'ubov. Mu znamena ziadne, chak pripatanie. Bol som na svoje meno
velmi hrdy. V tom case som velmi vel'a kontroloval, kontroloval som seba aj
druhych. Jeden ucitel ma nazval ,kontrolujica Zena“. Stale som sa kontroloval.

Nie som priputany k peniazom, nie som priputany k spanku, sexu ani slave.
Skontroloval som sa a pomyslel si: ,Nemam az tak vela pripatania.“ Myslel
som si, Zze sa dokaZzem vzdat cohokolvek takto jednoducho (liiskol prstami).
Toto meno sa mi naozaj hodi, pomyslel som si.

Raz neskor som cestoval do Korei, kde som stretol velmi silni budhistku.
Opytala sa ma: ,Aké je tvoje budhistické meno?“ Odpovedal som:
~Muchak,“ ihned vedela, ¢o to znamena. ,, Tvoj majster musel mat uréite dévod,
Ze ti dal toto meno,“ povedala. Nikdy som predtym o tom takto neuvazoval.
Dotklo sa to mo6jho ega.

Po chvili som pochopil svoju chybu. Bolo v tom tak vela ,ja“. ,Ja dokaZzem toto,
ja viem toto, vSetko bolo len ja, ja a ja. Jedno velké ja. Ak sa vzdame svojho
Zivota alebo aj celého sveta, ale drzime sa svojho ja, ni¢ to neznamena.

Budha raz povedal, Ze ak sa pozorne pozrieme na pri¢inu a korene utrpenia,
zistime Ze to vSetko pochadza z toho ,ja“. Vytvarame nieco, ¢o by sme mohli
ochranovat, starat sa o to alebo velebit. Z tohto pochadza pat druhov jedu:
pycha, ziarlivost, tzba, nenavist a nevedomost.

Ale ¢o je to ,ja“? Kto som? Aby sme to zistili, prisli sme sem. Raz pocas
letného ustrania v Providence som sa stratii v obrovskom mnozZstve
spomienok. TieZ to poznate, mate mnoZstvo spomienok: poznali ste vela I'udi,
ktorych ste milovali a nenavideli. Poznali ste vela I'udi, s ktorymi ste sa hadali.
Boli ste na mnohych miestach, mate mnoho dobrych i zlych skiisenosti.

Nakoniec sa mi podarilo vratit pozornost spat do tohto momentu, do situécie,
kde som sedel a cvicil. Pozrel som sa na podlahu a zrazu sa objavila otazka:
»14 osoba, ta osoba v mojich spomienkach, som to stale ja? Som to stale ja, kto
miloval ti osobu a nemal rad tato, kto to vytvoril?“ A musel som odpovedat:
,Nie“. UZ som viac nebol tym ¢lovekom. Nemohol som povedat: ,, Toto som ja.“

Takymto sp6sobom som pochopil, Ze tato osoba, ktora sa pytala ta otazku, c¢i
uz som to bol ja alebo nie, coskoro byt ja nebudem. Zachytila ma panika. , Tak



¢o som? Kde je to ja?“ Zafalo som sa snazil najst odpoved.. NenaSiel som
Ziadnu.

V ten den sa konali rozhovory. U¢itel zazvonil na zvonec a ja som vosiel do
miestnosti, kde sa rozhovory konali. Hned ako som sa poklonil a posadil sa,
Dae Kwang Soen Sa Nim (v tom ¢ase Do An Ji Do Poep Sa Nim) sa ma spytal:
,Kto si!“

Nahle som zacal plakat, pochytil ma silny pla¢. Nebol spésob, ako sa to dalo
zistit. Po chvili Dae Kwang Sunim povedal: ,shhh® a dodal: ,poc¢tvaj!“ Prave
vtedy bolo zvonku pocuft vtaci spev. Bol som taky Stastny! Bol som smutny a
vtedy Dae Kwang povedal: ,Pocavaj!“, ,To je vSetko.“

ZvySok tustrania som stravil po¢ivanim. Kazdy zvuk, kazdy zvuk, ktory som
pocul bol Gizasny. Vietor, vtaci, neustale buchajtice dvere. Bol tam len ten zvuk,
len tento tzasny zvuk.. . Nie je to len pocavanie. Ak nevieme, ak mame to
yneviem“ uplne, vtedy cokol'vek, ¢o pocujeme, ¢o vidime, coho sa dotkneme,
vSetko sa stava Budhom. Vsetko je také, aké je. Nie je ni¢, ¢o by sa k tomu dalo
pridat alebo z toho odobrat. Vsetko je OK.

Preto sedime. Mnoho z vas sedelo celé ustranie, niektori sedeli niekolko
tyzdnov. Sedime, pozerame sa a vnimame myslienky ako prichadzajq,
odchadzajt, prichadzaju a odchadzaja. Je to vlastne vSetko, ¢o robime. Nasa
praca pocas sedenia je sediet a sledovat myslienky, ako prichadzaju a
odchadzaji. A nedotykat sa toho, potom aj myslienka sama je Budhom.

Neexistuje dobré a zlé myslenie. St len myslienky. Neprijimame ich, ale ani
ich neodmietame. A takto sedime, vyrovnani a uvolneni.

Prirodzeni, bez akéhokolvek manipulovania, uvolneni sa len pozerame. Ale
myslenie, zvuky, ktoré vnimame nie sa doélezité. Tieto veci sa v nasej mysli len
odrazajua, prichadzajt a odchadzaju.

Sme len pozorni, vedomi si tohto prichadzania a odchadzania. A nechavame to
tak. Tato pozornost z momentu na moment je velmi doélezitd. Takymto
sposobom mo6zeme byt panmi nasho domu. Nebudeme ovplyvneni druhymi,
alebo nasou myslou...

Takze sa nemusime pytat: ,,Ako ti m6zem pomoct?, s to len hluposti. Je to len
re¢. Ak sme z momentu na moment pozorni a vedomi si toho, ¢o prichadza, to
uz je velkd pomoc. Dafam, zZe budeme udrziavat jasnt mysel kazdy moment,
zachranime seba od utrpenia a v t istti chvilu aj druhych. Dakujem.

— PreloZil Rasto Benko
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