Najdenie svojho prvotného bodu

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Rec¢ dharmy, ktoru predniesol zenovy majster Seung Sahn v zenovom centre
Providence vecer pred aprilovym ustranim 1977.

Casto rozpravam o prvotnom bode. Co je tento prvotny bod? Ak mate vahu a
ni¢ na nej nevarzite, ru¢icka ukazuje na nulu. Nieco na nu polozite a rucicka sa
pohne na jeden kilogram. Ak to vezmete z vahy prec, rucicka sa opat pohne na
nulu. To je prvotny bod. Ak najdete svoj prvotny bod a objavia sa dobré alebo
z1€ pocity, a tato rucicka sa pohne, nebude na tom zéalezat. Nekontrolujte to.
Ak tento pocit pominie, ruéicka sa vrati na nulu.

Ale ak ste nenasli svoj prvotny bod, je to ako keby ste zobrali z vahy tazky
predmet a ruci¢ka by stale ukazovala na desat kil. Alebo sa rucicka pohne len
trochu a nevrati sa Gplne na nulu. Potom mate problém, vasa vaha nevazi
spravne. Mozno ak na niu polozite nieco tazké, pokazi sa tplne.

Takze najprv musite najst svoj prvotny bod a potom ho musite vel'mi usilovne
udrzovat.

Taxik mé slabé tlmice a ak narazi na hrbol, poriadne ho to otrasie. Vlak méa
silné tlmice, preto je velmi stabilny. Ak budete udrziavat tento prvotny bod,
vtedy aj vasa mysel zosilnie. Narazite na velké problémy a vasou myslou to
pohne ¢im d’alej menej. Ak sa vasa mysel pohne, rychlo sa vrati do svojho
povodného bodu. Nakoniec sa vasa mysel stane vel'mi silnou a bude schopna
uniest obrovsky naklad. Potom budete moct zachranit vSetky bytosti.

— PreloZil Rasto Benko
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