Pre ¢o a pre koho?

ZENOVA MAJSTERKA SOENG HYANG

Rec¢ dharmy zenovej majsterky Soeng Hyang,

(Dvtha zenovu palicu nad hlavu.)

Tato palica...

(Udiera palicou o stol.)

... tento zvuk... a vasa mysel. St rovnaké alebo odlisné?

Pamitam si, Ze toto bol jeden z prvych konganov, ktoré mi polozil zenovy
majster Seung Sahn. Zistila som, Ze na chodeni na Doyle Avenue je jedine¢na
horlivost a otvorenost, nadsenie vyuéovat, ktoré mi on poskytoval, ako magnet,
pritazlivost... prid, prid, prid. A ja som mala svoje pochybnosti, pretoze tato
tradicia nebola japonska a vsetko, ¢o som ¢itala a ¢o ma pritahovalo, bolo
japonské: vel'mi jednoduchy oltar, Sed’ a trochu odtiene Ciernej a zlatej, ale
toto (ukazuje na oltar za sebou) je to, ¢o sme dostali.

Jedno z najdolezitejsich uceni je, Ze forma je prazdnota a prazdnota je forma.
Preto zenovy majster Seung Sahn vzdy od samotného zaciatku udil tieto velmi
jednoduché veci: forma je prazdnota, prazdnota je forma, potom ziadna forma,
ziadna prazdnota, potom forma je forma, prazdnota je prazdnota. A vy
pocuvate tie slova, snazite sa pochopit tie slova, ale opat vas to vracia k
cviceniu a vnimaniu tych veci. Tento vel'mi jednoduchy kongan — tato palica,
tento zvuk a vasa mysel, st rovnaké alebo odlisné? — niektori I'udia ten
kongan vébec nechépu.

Mozno na konci tejto rec¢i odpoviem na tento kongan, ale polovica I'udi v tejto
miestnosti nebude vediet, Ze som ho zodpovedala, pretoZe nechipu, a o tom je
cvicenie. Niektori I'udia budi vediet, Ze som ho zodpovedala a pomyslia si: ,Ja
chapem tento kongan.“ To je ono, také jednoduché, také skvelé. A predsa z nés,
¢o chipeme ten kongan, viacSina z nas ho nedosiahla naozaj. My stale
hovorime o tom, Ze ,pochopenie ti nepomoze“. Toto je vSetko, co som sa
naucdila od zenového majstra Seung Sahna. Za tych par tyzdiov, ¢o sa trochu
naucil po anglicky, sa naudil, ako s velkym entuziazmom povedaf tie veci.

Michael Konstan poznamenal, zZe ak nakfmite vysokoskolaka, zostane. Ja som
nebola vysokoskolackou, bola som zdravotnou sestrou, ale tieZ som zostala.
Jedlo bolo naozaj dobré. Zenovy majster Seung Sahn nam varieval doméace
rezance. Vyvalcoval cesto, zobral n6z a nakrajal ho na velké, ploché rezance,
hodil ich do misé polievky, pridal tony masla, kiméi, arasidové maslo, tofu a
zemiaky. Vyzeralo to vSelijako..., avSak chutilo to dobre. Ale pamatam si, ako
som ho raz pozorovala pri vareni, krajal cibul'u a Supky padali na podlahu a on



ich len odkopol pod sporak. Citala som vSetky tie knihy o japonskom $tyle a
japonskom vareni a pomyslela som si: ,,Och m6j boZe, on odkopol Supky pod
sporak, ako sa to da ospravedlnit? To nie je spravny zen, veru tak!“ A polievka
bola delikatna. Zadala som to chapat: pre ¢o a pre koho. Co robis, ked
pripravuje$§ misku polievky? Dodala ti vyzivu? Co urobis s tou vyzivou? Az
potom neskor najdes spravcu domu, aby upratal t cibul'u. A ja som bola tym
spravcom.

Uz sa tu povedalo, Ze Studenti prichddzaju a odchadzaju. Ked ma prvykrat
poziadali, aby som dala tto rec¢, pomyslela som si: ach nie, nehovorte, ze to
mam byt ja, Ze som najstarsia, Ze som ten ¢lovek, ¢o to robi tridsat rokov.
Pomyslela som si, holka, kde st vSetci ti I'udia? Chybaji mi. Niektori I'udia
odisli a keby sme konali takto, keby sme konali inak, keby zenovy majster
Seung Sahn konal tak ¢i onak, dnes by tu bolo viacej I'udi. A to je to, co
nazyvame kontrolovat. To je kontrolujaca mysel. NajdoleZitejSou vecou je byt
tu, byt tu. Len (liiska prstami) byt tu a byt prebudeny a byt Zivy prave teraz.

O mojom ucitelovi existuje vela pribehov. Jedného diia som ho viezla domov z
Cambridge. Bolo asi 22 hodin a obaja sme boli unaveni. Bolo leto, takze na
prednych svetlach bolo vela hmyzu. Jeden chrobak pristal na prednom skle.
Ja som Soférovala a Sla som asi 110 km/h. Chrobék sa rozplaskol na okne, ale
kridla sa mu stale hybali. Narazil v rychlosti 110 km/h a bol to len maly
chrobak, takze moja logicka mysel si pomyslela: je mftvy. Ale on sa stale hybal,
akoby zil. Zenovy majster Seung Sahn sa stile na neho pozeral zo sedadla
spolujazdca, a nahle povedal: ,Zastav!“ Tak som zastavila. Vysiel von, vyliezol
na kapotu a preskimal chrobdka. Auta okolo ficali. Logicky vzaté, chrobak bol
mrtvy, len vyzeral byt zivy. T4 mala Sanca, Ze mozno trpi, mozno stale je Sanca
polozit ho do travy bola stéle v jeho vedomi. Je to lepSie ako ktorakol'vek reé¢
dharmy, ktort som kedy pocula. Len to, Zit Zivot ,,ako ti méZem pomoct.” Je
nieco, ¢o eSte mozem urobit, aj ked to vyzera ako nemozné? Mozno je nieco,
mozno nieco existuje.

Prave teraz je velmi chory. Ja som zdravotna sestra a pracujem v utulku.
Pocavam tie pribehy o nom, ako je v nemocnici, Ze je napojeny na respirator a
je na dialyze a na mnohych dalSich pristrojoch, ktoré pomahajt fungovat jeho
vnutornym organom a cast mojho ja si mysli: nechajte to tak, aky to ma
vyznam, ak sa vam zastavuje srdce, naco ho stale ozivovat. To som ja. Nemam
jeho telo. Nie som tam, nie som s nim, l'udia chcq, aby Zil a on chce zit pre I'udi.
On milyje lieky. Kazdy, kto ho pozna... pilulky, flasky... vzdy mal vo svojej izbe
a okolo seba vela liekov a vela, vela lekarov. Samozrejme, Ze to robi. Pouziva
svojich lekarov, svoje lieky, vSetky tie moderné pristroje a robi to svojim
vlastnym spdsobom. Prave tak ako ten chrobak na prednom skle, mozno tam
stadle je, mozno stale zije, mozno dalSie dva, tri roky, mozno sa docka
znovuzjednotenia Korei, mozno uvidi, ze korejska sangha v New Yorku sa
prestahuje na Manhattan. My nevieme. Takze je tu ta mysel neskoncit,
neskondit, neskoncit. Opiat, nie je to spravne ani nespravne, ¢i sa na to
vykaslete a zomriete sediac v pokoji v horskom chrame, ¢i v nemocnici, na tom
nezalezi. Ide, opat, o to, pre ¢o, pre koho Zijete a o to, ¢o som?

Teraz poviem niekolko svojich oblibenych pribehov z knihy Odklepavanie
popola na Buddhu. To je velmi, vel'mi krasna kniha. Uz dvakrat som robila



dlhé solo Gstrania a vzdy som tt knihu mala pri sebe. M4 v sebe 100 titulkov,
takze kazdym dnom som precitala z nej jednu kapitolu. Jedna z nich je o
drahej dharme. Vola sa ,Moja dharma je prilis draha“. Je to len skvely kratky
pribeh, ale pripomina mi nasu cestu sem.

Student stretne uditela a hovori: ,Prosim, u¢ ma. Daj mi svoju dharmu.“ A
ucitel’ hovori: ,Och, moja dharma je pre teba pridraha. Co mas?“ a $tudent
vytiahne mozno 75 centov, vSetko, ¢o ma a hovori: , Toto je vSetko, ¢o mam.
Toto st vSetky moje peniaze. Davam ti ich.“ A uditel hovori: ,, Aj keby si mal
desat miliard dolarov, nestacilo by to.“

Takze $tudent ide pre¢, sadne si a ¢uduje sa, preco je to tak? Co je na nej drahé?
Aha! Tak sa zasa vrati a hovori: ,Dam ti svoj zivot. Budem do konca Zivota pre
chram zadarmo robit. Urobim pre teba ¢okolvek.“ A ucitel hovori: ,Desaf
milionov zivotov takych, ako je tvoj, je nic, to nestaci. Moja dharma je ovela
drahsia ako to.“ A Student zasa odide a sedi a premysla o tom a cuduje sa ...
ach, teraz to mam. ,Dam ti svoju mysel,“ hovori uéitelovi. Ucitel odpoveda:
»Ivoja mysel je kopou smetia, nechcem ju. Moja dharma je ovela
drahsia.“ Student opat odchadza a sedi... ¢o to je? Naozaj chvilu sedi a potom
dosahuje (tleskne rukami) KATZ! Dosahuje prazdnotu, neviem, tito mysel.
Len to. Naozaj Cisté, naozaj dobré. Ucitel hovori: ,Och, moja dharma je ovela
drahsia. Zartuje§?*

Takze $tudent je naozaj zmiteny, naozaj zneisteny. Co je lepsie nez prazdnota?
Co je lepsie ako jeden tichy okamih, kde nie je Ziaden nazor, Ziadne ni¢? A
potom, po Siestich mesiacoch ¢i Siestich rokoch Student dosahuje to druhé
osvietenie, o ktorom hovorime a utekd za ucitelom a hovori: ,Teraz to
mam.“ A uéitel hovori: ,Co?“ a $tudent hovori: ,Obloha je modra, trava je
zelen.“ A uéitel hovori: ,,0ch mdj boZe! To je hrozné. Co si ty za §tudenta? To
dokaze kazdy.“ A majster odchadza. A Student je naozaj zneisteny, naozaj
nahnevany a hovori: ,Vies, mo6zes si ti svoju dharmu stréit do riti!“ Ucitel len
dalej odch4dza, potom sa ot4ca a hovori: , Ty!“ Student sa otoéi a uéitel hovori:
sNestracaj moju dharmu.“ TakZze to bolo genidlne, len: ,str¢ si ju do
zadku!“ Ale Student ju vlastnil. Vysla z jeho brucha, len si doveroval a veril si.

Ked myslim na zenového majstra Seung Sahna,, spominam si na totalne
povzbudzovanie, aby som si verila, aby si kazdy z nas veril. Co si? Co som? Co
je toto? A to je vSetko, ¢o vyucoval. Niekedy som pocula, ako I'udia po tie roky
hovoria: ,Co urobime, ked zenovy majster Seung Sahn zomrie? Co sa
stane?“ To nezomrie... to, Ze musime byt schopni len pracovat na dovere v
seba samych, na poznani kto sme, ¢o mame robit. Vravieval mi: ,, Ty sa stane§
mniskou.“ Povedala som: ,Nuz, mne sa paci byt zdravotnou sestrou:“ ,,Och, st
tony zdravotnych sestier. Zdravotnu sestru zozenie$ vzdy a vSade. Ale kol'ko
Zien naozaj dosahuje dharmu a stava sa velkym uciteflom?“ Ja som to
kontrolovala, kontrolovala, kontrolovala. A d’alej som len bola zdravotnou
sestrou. Povedal, nech to nerobim, ale — a to je eSte lepSie — je to prejavom
dovery v seba sami. Vychadza to z tohto (ukazuje na svoje centrum). Co si?
Co je toto?

Raz som citala, Ze znakom dobrého ucitela je, ked st jeho Studenti jasnejsi ako
on sam. Veri§ sebe samému a prestavas pocuvat ucitela a hovoris si: ,Co



som?“ a robis to. Neprestavas poc¢avat ucenie, to je rozdiel. Takze davas pozor,
v kazdej chvili, ¢o som? To je ono. Som rada, zZe vas tu vSetkych vidim a velmi
rada, ze nekontrolujeme a sme schopni ocenif, ze kazdy z nas prichadza a
odchadza a snazi sa. Dal§i pribeh, ktory som chcela povedat z Odklepavania
popola na Buddhu, je o mnichovi s lodkou. Dvaja studenti boli Ziaci zenového
majstra, ktory bol vel'mi stary, zomieral a odovzdal im uéenie. Jeden bol
opisany ako vysoky a silny, obdareny velkym ucenim, velkou technikou ,
velkou dharmou. Prebral chram, ked’ jeho uéitel’ zomrel. U¢il stovky mnichov,
bol to skvely, vynikajtci chlapik. A druhy mnich bol mensej postavy a tichsi a
mal radsej samotu a mnoho l'udi si ho vobec nev§imlo. Raz za c¢as povedal
nieco, ¢o si l'udia pamatali, ale bol vel'mi tichy.

Tak sa rozhodol odist a len prevazal I'udi lodkou cez rieku v inej provincii.
Nechal si narast vlasy a prestal byt mnichom, prestal nosit mnisske Saty.
Nikdy sa neozenil. Stale bol mnichom, ale navonok to tak nevyzeralo. Nez
odisiel z chramu, povedal svojmu dharmovému bratovi: ,Som iny ako ty, ale
jedného dna mi posli Ziaka, posli mi niekoho, a tak naplnim svoj zavazok voci
ucitelovi.”

Rok za rokom sa minali a nakoniec mnich, ktory ostal a stal sa velkym
zenovym majstrom, nasiel Studenta pre tohto mnicha, ktory len prevadzal I'udi
z jedného brehu na druhy. Tento Student bol vel'mi pripatany k slovam, ale bol
to vel'mi jasny a skvely clovek. Tak len Siel a stretol mnicha s lodkou a pomaly
sa plavili cez rieku. Mali malt dharmovi vimenu. Slo o slova. Bol to dobré, ale
mnohokrat je siboj dharmy len kopou slov. Nebolo to ni¢ vyznamné.

Nakoniec mnich zobral svoje veslo a zhodil nim Studenta rovno do vody. A
povedal: ,Vies, aj ta najskvelejSia re¢ na svete je ako uzda, ktorou priviazes
somara a ide len stale dookola a v skuto¢nosti neudrie ciel.“ Student sa snazil
vyliezt spat do lodky, ale mnich ho opat zhodil do vody. A s tym druhym
uderom sa mysel Studenta otvorila a on to dosiahol. Prestal byt zviazany so
slovami. Potom len sedeli spolu v lod’ke a stravili tak nejaky ¢as, len prepojeni.

Potom mnich vysadil studenta na druhom brehu, odplavil sa do stredu rieky,
prevratil lodku a uz sa nikdy nezjavil. Co je uditer, ¢o je to zmiznutie? Nie je to
zjavenie sa ani zmiznutie, je to len — méZete pocut, mozete sa prebudit a zajst
za slova a (tlieska rukami) citit tleskot a potom robit svoju pracu.

Chcem ti velmi pod’akovat, zenovy majster Seung Sahn. Viem, ze by tu teraz
rad bol, a on je tu. Chcem mu podakovat za vSetku td pracu a nevzdavanie sa.
A Ze sa dodnes nevzdal a nevzda, kym to nedokonci. A dafam, ze kazdy z nas
najde svoju cestu, ¢i je to sediet vpredu v tiraku ¢i ¢okolvek, ¢o musime robit,
ale robit to celym srdcom a robit to nie pre seba ale pre vsetkych l'udi. Vel'mi
vam d’'akujem.

(Dvtiha zenovu palicu nad hlavu.)
Tato palica...

(Udiera palicou o stél.)



... tento zvuk ... a vasa mysel. St rovnaké alebo odlisné?
(Dviha zenovti palicu nad hlavu a udiera palicou o st6l.)

Dakujem vam.

— PreloZil Cubor Kosut
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