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Nedavno som viedol dvojdiiovy jong meng dzong dzin v Narodnej katedrale vo
Washingtone, D.C. pre skupinu laickych krestanov, duchovnych a mnichov. Pocas
rozhovorov som sa kazdého spytal: ,,Odkial' prichadzate?“ ,Z Washingtonu.” ,Cia je
tato ruka?“ ,Moja.“ ,,Cia je tato noha?“ ,Moja.“ , Tvoje telo prichadza z Washingtonu,
ale pytam sa teba, nie tvojho tela. Odkial prichadza tvoje skuto¢né ja?” ,Od Boha.”
Kazdy odpovedal: ,,Od Boha,“ a tak som povedal: ,,Hej, mas pravdu, ale pytam sa ta,
kde je Boh?“ ,Vsade.“ Niektori odpovedali: ,Vsade,“ niektori nevedeli odpovedat.
Vsetci duchovni odpovedali: ,VSade.“ Preto som povedal: ,Je teda Boh v tvojej mysli
alebo mimo nej?“ Vel'mi tazké! ,,Ak povies, Ze Boh je v tvojej mysli, potom poviem,
ach, tento Boh je velmi maly! Ak je Boh mimo tvojej mysle, potom sa ta pytam: ste ty,
Boh a tvoja mysel rovnaki alebo odlisni? Ak povies, Ze rovnaki, udriem ta. Ak povies,
ze odli$ni, tiez fa udriem .“ Kazdy sa tam zasekol, nik nebol schopny odpovedat.
Neviem. To je spravne.

Budhizmus najskor uéil, Ze je len jeden Buddha, Sakjamuni Buddha. To je
hinajanovsky styl. Neskor v mahajanovom buddhizme bolo 84 000 Buddhov, 84 000
boédhisattvov, 84 000 démonov, 84 000 dhariem, mnoho sutier. Zenovi majstri na to
reaguju tak, zZe hovoria, Ze netreba vela Buddhov. Ak stretne§ Buddhu, musi$ zabit
Buddhu. Ak stretne$ bodhisattvu, musi$ zabit bodhisattvu. Prilis vela, chapete, tak
vSetkych treba zabit. Mahdjanovy buddhizmus ma prili§ vela Buddhov, to nie je
dobré. Aj ked' pridu démoni, musite zabit démonov. Buddha, démon, bodhisattva —
vSetko musis zabit. Toto je zen.

Student: ,,Co potom?*
Soen sa: ,,Potom bum!“

Takze, zabit vSetko znamen4, Ze ak sa v tvojej mysli nieco zjavi, musis to zabit —dobra
mysel, z14 mysel, vietko zabi. Co potom? Stale v mate v mysli protikladné myslenie —
dobré azlé, Buddha anie-Buddha, nebo apeklo, americkd obloha je tmava,
orientdlna obloha je modra—stale protikladné myslenie. Musite odhodit tie
protiklady. Potom je vasa mysel absolatna. Preto je zen revolicia. Mahajanovy
buddhizmus m4 mnoho §tylov, ale zen je v buddhizme revoltciou. Ci skor revoltciou
vo va$ej mysli. Potom dosiahnete tiplny mier. Uplny mier znamena tplnt rovnost,
uplna slobodu.



Amerika je skvela. Mate slobodu pre kazdu rec. Ale ¢o je to tplna sloboda? Ak chcete
slobodu, uZ stracate slobodu. Ak chcete mier, uz stracate mier. Ak chcete rovnost, uz
stracate rovnost. Musite nechat mysel chcenia, aby sa stratila. To znamena, Ze musite
stratit svoje skuto¢né ja. Najskor zabite Buddhu, potom zabite vSetko, nakoniec zabite
svoje skuto¢né ja. Co potom? Potom svetovy mier, hej? Preto som sa spytal
duchovného, ,Preco po tieto dni nemaja mladi Ameri¢ania radi krestanstvo? Preco
nechodia do kostola?” Musite pochopit, Ze Americania sa uz takmer stali Buddhom.
Uz st na 90 % Buddha. Ako v krestanskom style—dlhé vlasy, brady, ostichané Saty—
takmer ako Kristus. Jedinym rozdielom je, Ze Kristus nemal vlastné tazby, len tazby
pre vSetkych I'udi. Niektori hipici si vSak myslia? ,Len ja.“ Mam rad toto, nemam rad
tamto. Mam rad naturalizmus. Madm rad prirodzent stravu. Mam rad prirodzenu
medicinu, len prirodné veci. Nemam rad plasty, nemam rad stroje, nemam rad tato
vladu, neméam rad toho c¢loveka,“—tato mysel. ,Mam rad nieco, nieco nemam rad.“
Kristus mal rdd vsSetko, mal rdd kazdého. Ziadna tazba pre seba. TakZe tplna
hipisacka mysel sa rovna tplnej krestanskej mysli. Ale niektori hipici st hipikmi len
navonok. Ich mysel vo vnutri nie je hipi. Preto je nutné byt Gplne hipi, vnutri
inavonok. To znamena, ze musite dovolit, aby sa stratilo mam rad a nemam rad.
Potom je vasa mysel tplne absolttnou. Ziadne protiklady. Vtedy uz méate rovnost
a slobodu.

Student: Ak je pravda uz moja, preco ju hfaddm?
Soen sa: Co chces?
student: Pravdu.

Soen sa: UZ je to chyba. Ak otvoris tsta, nie je to pravda. Co je pravda? Hovoris: ,,Ja
chcem pravdu,” takze si neveris. Ty uz mds pravdu, ale hovoris: ,Ja chcem pravdu.”
Preto robis chybu. Akej farby je ta podlaha?

Student: Hnede;j.

Soen sa: Spravne. Toto je pravda. Ak by niekto povedal: ,Bielej,” bolo by to Sialené.
,Podlaha je hneda” je pravda. Ty uz rozumies. Ak teda nechas mysel, ¢o chce
pochopit pravdu, nech sa strati, potom si uz aplny.

— Prelozil Lubor Kosut

Copyright © 2012 Zenova skola Kwan Um



