Dobri herci

ZENOVA MAJSTERKA BON SHIM

Reé dharmy (Olomouc, Ceska republika)

Mam pre vas otazku: ako sa dostanete zo samsary, ako sa zbavite utrpenia?
My vSetci mame Stastie, pretoze mame dobré podmienky na cvicenie. MoZeme
si navzajom pomahat a podporovat sa, nikto a ni¢ ndm nebrani sem prist a
praktikovat, len nasa mysel ,ja, moje, mne“. Casto, ked chceme ist na Gstranie
alebo robit poklony ¢i sediet zazen, tam vzadu v nasej mysli je tichy hlasok,
ktory nam Sepka: Este chvilku... urobim to neskor... najprv musim umyt riad...
niekomu zavolat...eSte urobif toto alebo tamto. TakZe svojim sposobom je tato
situdcia dobrou situaciou, pretoze zla situdcia je dobra situacia a dobra
situécia je zlou situdciou. DoleZité je, Ze ste tu a chcete praktikovat.

Ale co to znameni praktikovat? Niekedy si myslime: ,Urobim tisic poklon,
budem desat hodin sediet a nieto dostanem.” Takto to ale nefunguje. Ak
nemaéte jasny smer, mozete urobit miliony poklon a sediet cely den aj noc, ale
ni¢ sa nestane... mozno vas buda boliet nohy a po chvili to vzdate. ,Bolia ma
nohy, citim celé telo a nic¢ z toho!“ Ale ak mate jasny smer, vasa praktika bude
nepretrzita, 24 hodin denne. Ale mnoho Tudi si kladie otazku: Co vlastne
chcem? Preco praktikujem? Aby som ziskal ¢o?

Casto chceme od praktiky nieco ziskat. Dosiahnuf osvietenie, ale znamen4
vSetko stratit — nie nieco ziskat. Ni¢ neziskavame, naopak vSetko stracame. A
na to musime byt pripraveni. Pripraveni stratit naozaj vsetko, vSetky iltzie,
ktoré o sebe mame. Nie je to l'ahké. Nepaci sa ndm to. Chceme si ponechat
aspon malicku ilaziu, aby sme mali aspon nie¢o, o ¢o sa mdzeme opriet a citit
sa bezpefne. Pozndm mnoho Studentov, ktori maji idedlne podmienky —
mozu praktikovat kolko chcd. Nedavno sa vo VarSave konalo stretnutie
ucitelov dharmy. Ucitel dharmy je niekto, kto praktikuje uz niekol'ko rokov. Je
to dobry test, lebo na zaciatku mate in$piraciu a motivaciu, chcete nieco ziskat'.
Po niekol’kych rokoch praxe sa potom mozete stat ucitelom dharmy. Takto uz
ziskate urcity status: dostanete dlhé Saty, a uz ste si vypoculi mnoho reci
dharmy. Dobre poznate zenové ucenie: ,Len chod rovno! Vsetko rob na sto
percent!“ Toto je nebezpecné obdobie, pretoze si mozete zacat mysliet:
,Ziaden problém. Zen je velmi jednoduchy. Uz som niec¢o ziskal.“ Clovek si
mysli, Ze uz sa toho mnoho ziskat neda. ,Ak budem skutoc¢ne zafaly, mézem sa
stat Ji Do Poep Sa Nimom.“ Ale to znamena vela préce, preto si vac¢sina l'udi
povie: ,Mozno neskér. Najskor si zariadim Zivot, budem mat deti, postavim si
dom, kapim si auto — a potom uvidime.*

Ale vratme sa k onomu stretnutiu, kde som zistila, ze lI'udia zvykni mat
tendenciu lenivief. Stale veria praktike, maji motivaciu stat sa Budhom a
dosiahnut osvietenie. Je to dobra myslienka! Kazdy to chce, ale
najpotrebnejSia je disciplina, ktorti vicSina starSich Studentov straca.



Disciplina znamena kazdé rano vstat, nezavisle na situacii a podmienkach —
jednoducho vstat. Je to preto, Ze nase situicie, podmienky a otazky neustale
prichadzaji a odchadzajd, neustdle sa menia. Niekedy ide zivot I'ahko bez
problémov. Takto nasa mysel spohodlnie: ,,OK, urobim to zajtra, zajtra urcite
vstanem a urobim to.. Ziaden problém.. teraz si ddm mala pauzu.“ Ale Zivot je
vel'mi kratky — den a noc, noc a den — a koniec. Mozno sa prebudite, pretoze
budete pocut klopat utrpenie na dvere a potom si pomyslite: ,Musim ist robit
poklony!*

Minuld nedelu sme sa vsetci stretli a v centre bola velka Ceremoénia Dna
Budhovho osvietenia. Je skvelé, Ze s takéto ceremonie. Vd'aka nim zasa po
case vidim vsetkych ucitelov dharmy a vSetkych starsich Studentov. Teraz uz
viem, pre¢o mame tieto ceremonie! Prisiel ku mne jeden Student, ktory bol
vzdy velmi nesmely a nikdy ni¢ nepovedal a hovori: ,Prisiel som na toto
ustranie, ale je to moje posledné. Zen nie je pre mna. Praktikoval som Sest
rokov a ni¢ sa nestalo.“ Spytala som sa ho: ,A kedy si bol naposledy na
ustrani?“ Chvilku premyslal a potom povedal: ,Asi pred styrmi alebo piatimi
rokmi.“

»A ako vyzera tvoja kazdodenna prax?“

,No, niekedy rano vstanem a urobim 108 poklén a potom §tvrt hodiny sedim,
ale kazdy den nemézem, len ob¢as.“

»Tak ¢o by si chcel? Dostal si len to, ¢o si do toho vlozil — vela toho nie je,
pretoze si toho vel'a neurobil.“

Skaste vo svojom zivote mysliet na tieto tri jednoduché veci: predpisy,
meditacia a kong-any. Ak budete praktikovat tymito tromi spésobmi, je to ako
by ste bezali na troch drahach zaroven. Potom porastiete velmi rychlo, pretoze
vSetky tri vyZaduja urcita disciplinu. A tu potrebujeme vzdy, ked’ sa chceme
nieco naucit. Meditaciou moézeme dosiahnut samadhi, to znamen4 ¢istth mysel’.
Meditacia je ako vietor na oblohe — ¢im viac praktikujeme, tym viac vietor
ftika a zahana mraky preé. Ziadna meditacia — Ziaden vietor. A obloha je stéle
Seda ako dnes. Potom je tu kong-anova praktika, to je mudrost. Zen, to nie je
len sedenie. Sedenie vam da dobry pocit. Po troch diioch to mozné nespoznate,
ale ked’ sedite na tstrani tyzden, alebo aj niekol’ko mesiacov, vasa mysel sa
usadi a je ako kI'udné more — tiché a pokojné. Najcarovnejsia skisenost, aka
ste kedy zazili. V satrach sa tomu hovori ,blaZenost kl'udu“. Ale tam sa
nemozete zastavit. Ak ste zenovi Studenti, musite ist ob¢as na rozhovor a
niekedy zo seba spravit hlupaka. Nie vzdy chceme dgjst k mudrosti prave takto,
niekedy nechceme vyzerat ako hlupaci alebo mat pocit, Ze sme nezvladli
sktisku. Pre mnoho l'udi je to ako navrat do Skolskych éasov — zlé znamky,
neprijemné pocity... a zase jedna zla znamka.

Kolkokrat som sa ja strapnila a citila sa strasne! Pamatam sa na rozhovor so
Zenovym majstrom Seung Sahnom, pri ktorom som urobila tu znamu
blazniva vec, ktorti robime namiesto odpovedi, a nikdy nezabudnem, ako sa
na mia v ta chvilu pozrel: Coze??? Nedokazal ni¢ zakryf — a ja som z toho
pochopila: ¢o to tu vyvadza? Zenovy majster Seung Sahn bol velky Zenovy
majster, a tak som zazila vel'mi intenzivny stres. Naucil ma nebrat samu seba



tak vazne. ,Dobre, tak som hlipa a co. Ved ani on nemal vzdy tolko
mudrosti.“

Kong-anova praktika m& mnoho funkcii. Jednou z nich je, Ze ked clovek
nejakt dobu praktikuje, nadobudne dojem, Ze uz vSetkému rozumie, obzvlast
pokial chodi na rozhovory zriedka a praktikuje len doma. Na rozhovore potom
pride velké ,neviem®. A zrazu je jasné, Ze je potrebné praktikovat viac. Kedysi
som mala Studentku, ktora poznala odpoved na svoj kong-an viac nez pol roka,
ale nedokazala sa jednoducho postavit a spravit to. AZ na poslednom
tyzdennom dustrani to urobila a obe sme z toho mali velka radost. Bol to
uzasny zazitok.

Zenovy majster Seung Sahn nés uci, Ze sa musime stat dobrymi hercami.
PretoZe cely tento svet je ako jedna velkd miestnost na rozhovory a ked sa
nieco v tejto svojej roli, v onom dévernom vztahu ucitel—ziak nau¢ime, hodi sa
nam to potom aj v beznom zivote. Spominam si ako som raz dlho nemohla na
jeden kong-an najst odpoved a zacala som si hovorit — naco st vSetky tie
davne pribehy o starych zenovych majstroch? S mojim Zivotom nemajt nié
spolo¢né. Pred Zenovym majstrom Seung Sahnom som sa o tom nezmienila,
ale on mi aj tak povedal: ,,Ak mas s kong-anmi problémy, mas problémy aj vo
svojom zivote.“

Kong-any su také malé brany, ktoré jednu po druhej otvarame. Brana citov,
brana hanblivosti, brana vnimania a mnoho dalSich. Situacie v naSom Zzivote
nie su totozné so situaciami v kong-anoch, ¢lovek bezne nevisi priviazany k
stromu (smiech), no mozno snad niekedy. Ale ide o to, ze ked dokaZete ttto
branu otvorit, poméze vam to potom i v beznom Zivote.

Otézka: Ak st kong-any ako brany, ktoré otvarame, je tam za nimi nieco, ked
ich otvorime? A otvoria sa naraz vsetky?

Zenova majsterka Bon Shim: Moze sa zdat, Ze tento proces otvarania
nema konca. Moja skasenost je dlha len dvadsatjeden rokov, ale ¢im viac
praktikujem tym viac bran sa otvori.

Otazka: A tempo otvarania ostava rovnaké?

Zenova majsterka Bon Shim: Tempo je zaujimava vec, pretoze nejakia
dobu robite velké kroky vpred. Spominam si na jeden konkrétny Yong Maeng
Jong Jin, kde som urobila skuto¢ny pokrok, ale neskor som sa citila akoby
som chodila len stale dookola. Rychlost pokroku je zvlastna vec , ale to je len
pocit, ktory mate. Pokial praktikujete, nikdy nepadate spat, vyvijate sa. Pokial
mate silny zvyk nieCo ofakavat, budete chciet, aby sa nieco stalo. Nejaké
zazraky alebo svetla a potom si poviete: 4no, osvietenie uz je na dosah!

O ocdakavani hovori jeden pribeh, ktory mi osobne velmi pomohol. V nasej
zenové tradicii existuje jedna slavna dvojica, ucitel a ziak, Nam Cheon a Jo-Ju
(ktory sa neskor stal tiez velkym majstrom). Jo-Ju mal vtedy Sestdesiat rokov
a praktikoval uz Styridsat. Praktikoval vel'mi Gprimne a stale sa pytal Nam



Cheona: ,Majster, ¢o je Prava Cesta?“ Bolo to ako pytat sa o ¢om je Zivot? V
jeho svete to bola velmi zasadna otazka.

Na tohtoro¢nom zimnom Kyol Che vo Varsave bola jedna Studentka, ktora
poznam uz dlht dobu a pytala sa ma th ista otazku: ,, Pozname sa navzajom uz
dlht dobu, tak mi prezrad to tajomstvo. Mne to mozes$ povedat.”

Zacala som sa smiat a povedala som jej, Ze iréniou je, Ze ona uz to tajomstvo
ma, ale Ze ho moZe objavif len ona. Casto si myslime, Ze to ma nejaky skryty
vyznam, ked ucitel hovori: ,Obloha je modra.“ Nam Cheon odpovedal na
rovnaka otazku takto: ,Je to kazdodenna mysel, ni¢ zvlastne.“ Vymienat
dietatu plienky, to je Prava Cesta, alebo pit pivo s kamaratom. Kazdodenny
Zivot je Prava Cesta.

Ale Jo-Ju tomu nemohol uverit a preto sa spytal: ,Mam sa toho drzat?“ Nam
Cheon odpovedal: ,,Ak sa to budes snazit drzat, Gz robis vel'ka chybu.®

,Ale ked’ sa toho nebudem drzat,” skasal to eSte Jo-Ju, ,ako potom mozem
porozumiet?“ Stale mal eSte silny zvyk chciet porozumiet o ¢om to celé je.
Vsetci tato chybu robime, kol'kokrat sa snazime porozumiet skrz myslenie!

Nam Cheonov posledny uder znel: ,Ak chce$ porozumiet... porozumenie je
ilizia, neporozumenie je prazdnota. Ak chce$ naozaj porozumiet Prava Cesta
je pred myslenim, ¢ista, jasna a nekone¢na. Tak preCo vytvara$S spravne a
nespravne?“ Ked to Jo-Ju pocul, jeho mysel sa iplne otvorila.

Tento pribeh obsahuje vel'ké ucenie. Ked som ho pocula prvykrat, pomyslela
som si: Jo-Ju praktikoval celych Styridsat rokov, to neznie vel'mi dobre. VSetci
si na zadiatku myslime, Ze budeme tvrdo praktikovat, dotiahneme to do konca
a potom sa vratime spat k svojim kazdodennym radovankam alebo ¢omu. Jo-
Juovych Styridsat rokov praktiky mi ukazuje, ¢o robim v pravom svetle. Nam
Cheon povedal, Ze kazdodenny zZivot je Prava Cesta, a to je tiez dobré ucenie,
pretoze vacsina z nas chce nieco zvlastne, nejaky zazrak. On tam naozaj je — je
to zazrak praktiky a toho ako sa vdaka nej menime! To je pre mina naozajstny
zazrak — vidiet ako sa I'udia menia. Len tak znenazdania sa to, ale viac¢Sinou
nestane. ,Waw. Mo6Zem lietat v tejto sale dharmy!“ To nie je o tom.

Takze podme sa vratit k tomu skutoénému zazraku a pokracovat v nasich
hrozivych kong-anovych rozhovoroch!

— PreloZil Rasto Benko
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