Ako ti mézem poméct’ ?

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Obloha je modra. Strom je zeleny. Pes steka ,hau hau“. Cukor je sladky. Ak sa
len pozeras, ak len pocavas, ak len citis vonu, ak len chutnas, ak sa len dotykas,
ak len rozmyslas tak, vSetko je uz kompletné. V tomto bode neexistuje subjekt
a objekt. VSetko sa stava jednym. Spravna situécia, spravna re¢ a spravne
konanie sa stavaja jasné. Ak je niekto hladny, das mu jedlo. Ak je niekto
smadny, das sa mu napit. Ak je tvoja mysel cist4, je l'ahké pomahat druhym.
Toto je Velka laska, Velky sucit, Velky Bodhisattva a Velka Cesta Bodhisattvu.
Ak vidime niekoho trpiet alebo pocujeme, Ze niekto trpi, nasa schopnost sticitu
reaguje a chce pomoct.

— Prelozil Rasto Benko
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