Re¢€ pri odovzdani inky

ANDRZEJ PiIoTROWSKI JDPSN

(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stél.)

Prichddzat s prazdnymi rukami, znameni, odchidzat s prazdnymi
rukami. Odchadzat s prazdnymi rukami, znamena4, prichadzat s prazdnymi
rukami.

(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stél.)
Povodne — zZiadne prichadzanie, ziadne odchadzanie.
(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stél.)

Prichadzat s prazdnymi rukami, znamend, prichadzat s prazdnymi rukami,
odchadzat s prazdnymi rukami, znamend, odchidzat s prazdnymi rukami.
Ktoré z tychto troch tvrdeni je pravdivé? Ak ho najdete, tato palica vas udrie
tridsatkrat. Ak ho nenéajdete, taktiez dostanete tridsat ran. Tak ¢o mébZete robit?

KATZ!

Prisli sme sem dnes, aby sme sa zdcastnili tejto ceremoénie a potom ked’
ceremoOnia skonéi, opustime toto miesto. Velmi pekne vam vSetkym d’akujem,
Ze ste prisli. Rad by som vyjadril podakovanie mojim uéiteflom; v prvom rade
zenovému majstovi Seung Sahnovi, ktory zalozil Zenovi skolu Kwan Um a
naplnil ju duchom svojho ucenia; zenovému majstrovi Wu Bongovi za jeho
vedenie a zastitu a Aleksandre Porterovej JDPSN, za jej prikladna prax,
mudrost a jasnost jej ucenia. Tiez by som rad podakoval Grazyne Perlovej
JDPSN a vSetkym ostatnym uditelom, s ktorymi som mal prilezitost
praktikovat.

Dnesny obrad poukazuje na velkt pracu zZivota a smrti. Na§ Zivot je velmi
kratky. Dalo by sa povedat, Ze véera som bol dieta, dnes som dospely, zajtra zo
mna bude starec a pozajtra budem musief vratit prirode toto prenajaté vozidlo
(moje telo). Ked prichadzame na tento svet, mame len prazdne ruky a ked’ ho
opustame, tak opat s prazdnymi rukami. Tu nejde o zvlaStny objav budhizmu,
je to zékladni pravda o nasej l'udskej existencii. Kazdy tomu rozumie. Ale
porozumenie nestaci, takze jadrom nasej praxe je, pouZzivat nase prazdne ruky,
dat im pracu a zuzito¢nitf nas zivot. To znamend, dosiahnat osvietenie a
pomoOct naSmu svetu.

Nasa praktika je nie¢im velmi vzacnym a hodnotnym, pretoZe ide o pracu,
ktora riesi ti najhlb&iu l'udski tizkost a otdzku nasho Zivota, "Co som?" NAS
svet obycajne odvadza nasu pozornost od tejto otazky. V nasich chramovych
pravidlach stoji: "Ak neotvori$ svoju mysel v tomto Zivote, nebudes schopny



n

stravit ani len jedina kvapku vody." Ludské bytosti nemézu dosiahnuf
skutocné Stastie, kym nepochopia samych seba. Taktiez som mnoho rokov
bladil vedeny touto tizkostou az som priSiel vel'mi blizko k bodu kompletne;j
likvidacie mojho Zivota. Nakoniec som pochopil, Ze jedina vec, ktora mi
skuto¢ne moéze pomoct, je hlboka zmena spdosobu méjho Zivota. No a potom
som prisiel do varSavského zenového centra a tam som pocul ucéenie zenového
majstra Seung Sahna. To bol obrovsky objav. Je také pol'ské porekadlo: "Je to,
akoby si bol starteny vo velkom meste a odrazu stretne$ na ulici svojich
starych rodicov." Mal som podobni skiisenost. Citil som sa ako auto, ktoré po
nehode odviezli do najlepSieho servisu.

Na budhovu dharmu sa méZeme pozerat ako na druh mediciny, ktora moze
privodit uzdravenie. Jej tilohou je transformovat mysel ignorancie a utrpenia
na mysel Stastia a osvietenia. Dnes tieto prazdne ruky obdrzali zenovu palicu,
¢o znamena novd pracu. To tieZ znamena, Ze sa opat stdvam Studentom,
pretoZe zenovy majster Seung Sahn udi, ze vSetky veci st nasSimi ucitel'mi.
Nasa praca neskonci, kym citiace bytosti budu trpiet.

Ciel nasej prace nie je nikdy oddeleny od toho, ¢im sme prave teraz a zaroven
je nezavisly na cCase a priestore. Jeden komentar ku koanu z Mu Mun Kwan
hovori, "Este predtym, nez urobil jediny krok, uz dorazil na miesto; predtym
nez len otvoril tusta, jeho re¢ uz skonéila." Kompas zenu tiez hovori, ze bez
d’alSieho vylepSovania uz ste uplny. Jednako len my vSetci zazivame karmické
viny, ktoré zastieraji naSu poévodnu Cistt mysel, preto je potrebné v
praktikovani vytrvat. Jeho palivom je horlivost.

Raz pocas rozhovoru so zenovym majstrom Wu Bongom, som zo seba vylial
vSetko moje trapenie. Poctval ma pozorne a potom, po chvilke ticha, vytiahol
tanier s cokoladovymi suSienkami — vyborny a v tomto pripade vel'mi a¢inny
sposob, ako utesit malé deti. Potom povedal, "Nepoznam ziadnu skratku, ale
viem, Ze nasa praktika funguje. Musis byt trpezlivy a vytrvt." Tato vytrvalost je
ako zahrievanie I'adu, ktorym je nasa karmicka mysel. Tak ako nasa praktika
dozrieva, tato I'adova kryha sa zmensuje a zmensuje, az sa z nej stane najprv
voda, potom para a nakoniec celkom zmizne. Potom sa objavi t4 jedna Cista a
jasna vec, ktora nezavisi na Zivote a smrti. Nazyvame ju nasim pravym ja.
Potom je mozné pomdct tomuto svetu. Potom uz nemusime mat viac starosti o
nase prazdne ruky. Stale maja vela prace.

(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stél.)
Ak mate vel'ka vieru, dosahujete Cestu.

(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stél.)
Ak mate vel'ka odvahu, dosahujete Pravdu.

(Zdvihne zenovu palicu nad hlavu, potom udrie palicou o stol.)

Ak mate vel'ka otazku, dosahujete Spravny zivot. Cesta, Pravda a Spravny zZivot
— st rovnaké alebo odlisné?



KATZ!

Vonku za oknom posledné lace diia. Vnutri, vela jasnych priatel'skych tvari.
Co pre vas mézem urobit?

— Prelozil Tomas Orfanus
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