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19. septembra 2009, Zenové centrum vo Varsave, Pol'sko
[Oleg Suk zodvihol zenovti palicu nad hlavu a udrel o stbl]

Nas uditel Soen Sa Nim povedal, Ze pri tomto adere vSetci aspon na chvil'u zazivaji
osvietenie.

[zodvihol zenovtl palicu nad hlavu a udrel o st6l]
Pri tomto udere vsetci stracaju osvietenie.

KATZ!

Vidim tu nadherne usmiate tvare.

Pred dva a pol tisic rokmi Sakjamuni Buddha meditoval niekolko dni, uvidel prvii
rannu hviezdu a dosiahol osvietenie.

Bola t4 hviezda nieédim ind ako ostatné? Bola to snad Specidlna hviezda pre
osvietenie?

Kedysi davno jeden mnich zametal cesticku pri chrame, ked jeho metla odhodila
kamienok a ten udrel do bambusu. Ked’ mnich zacul tento zvuk dosiahol osvietenie.
Bol ten zvuk iny ako ostatné zvuky? Vydal ho snad’ $pecialny bambus osvietenia?

Kedysi davno jeden zenovy majster pri meditacii zacul krik vtaka v lese a dosiahol
osvietenie.

Asi to tiez nebol Specialny vtaci spev. (Smiech)

Vsetci zazivame nejaké situdcie, milame mnozstvo kamenov, stromov a nemusia
nimi byt iba cyprusy v zahrade. Momenty, ktoré zazivame st akoby obyc¢ajné. Niekedy
robime aj chyby. Ale ako vieme zo zenovych historiek, aj chyby mézu viest k
osvieteniu. Ako v pripade mnicha, ktory zle po¢ul odpoved na otazku ,Co je to
Buddha?“ a namiesto odpovede svojho majstra ,,Buddha je mysel®, rozumel ,Buddha
je slameny sandal®. A tato chybu udrziaval dlhy ¢as. AZ sa raz potkol, ¢o bola jeho
dalsia chyba, a ked spadol na zem a jeho slameny sandal pristal na jeho hlave,
dosiahol osvietenie.

Aj my zazivame mnoZzstvo momentov, kedy mézeme otvorit svoju mysel.
Ved aj momenty, ktoré sa najskor javia ako chyby mézu otvorit nasu mysel.
Mozeme prezit kazda situaciu a najst v nej spravne riesenie.

Ked mame jasny smer, akakolvek situacia, dobra alebo zla, méze pomoct nielen
nasmu Zivotu, ale aj zivotu I'udi alebo bytosti okolo nas.



Ale, ako povedal Soen Sa Nim, dosiahnutie osvietenia je stratou osvietenia. Preto je
potrebné udrziavat jasnti mysel.

Tato ceremoOnia nie je iba pre mna alebo pre Bogusu (pozn. spolu s Olegom prijimala
Inku). Tato ceremonia je pre vas vSetkych. Nie je iba o tom, Ze dostadvame kasa a
nejaké certifikaty. V skutoénosti vraciame dlh mnozstvu l'udi, ktori nas niecomu
naucili. Niektori I'udia nés inSpirovali aj tym, Ze prestali praktikovat. (Smiech)

A ini zase tym, Ze napriek vSetkému ostali a praktikuja d’alej.

A za to vam vSetkym pekne d'akujem. Dufam, Ze vydrzite a budeme spolu praktikovat
nadalej.

Chcel by som vam porozpravat jednu krasnu prihodu. Stala sa na jednej
paralympiade pocas sutaze v behu. Na Starte stdli l'udia s réznym mentalnym
postihnutim.

Ked zaznel vystrel, vSetci zacali bezat. Zrazu jeden chlapec spadol a rozplakal sa.
Vsetci bezci zastali, vratili sa, pomohli mu vstat a potom spolu dobehli do ciela.
(Smiech)

Hlapa mysel, povedalo by sa. (Smiech) Ale velmi sa podoba prisahe boédhisattvu.
Kym vSetky bytosti nedosiahnu osvietenie, dovtedy budeme praktikovat. Mozno bude
nutné stale sa vracat pre tych ¢o spadna a prestant cvicit, budeme ich musiet dvihat,
pomahat im az kym vsetky citiace bytosti dosiahnu osvietenie.

No netreba sa drzaf ani toho. Je potrebné udrziavat hlapu a hladntt mysel. A tato
nasa hlipa a hladna mysel ndm ukaZze jasny smer, bez obmedzeni.

Tento kyj drzalo predo mnou v rukach velmi vela uditelov. A vydavali nim takyto
zvuk:

[zodvihol zenovu palicu nad hlavu a udrel o stol]

Lisi sa tento zvuk [zodvihol zenovi palicu nad hlavu a udrel o stol] od zvuku, ktory
robieval Seung Sahn Seon Sa Nim, alebo ktory robili uditelia Bon Sim alebo Wu
Bong?

Len pocuavajte.

[zodvihol zenovu palicu nad hlavu a udrel o stél]

Dakujeme vel'mi pekne, Ze ste prisli na tiito cereméniu a podporujete tym nasu
praktiku.

Nestratte tto mysel. A pozyvame vas na oslavu.



	Inka Reč dharmy
	Oleg Šuk JDPSN


