Re¢€ pri odovzdani inky

MukyonG JDPSN

Mukyong (Roland Wohrle-Chon) ziskal inku od zenového majstra Wu Bonga
dna 6. februara 2000 v Berlinskom zenovom centre.

(Zdviha zenovil palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole.)

V 30. pripade zbierky kong-anov Mu Mun Kwan sa slavneho zenového majstra
Matsu spytali: "Co je to Buddha?" On odpovedal: "Mysel je Buddha."

(Zdviha zenovil palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole.)

V 33. pripade zbierky kong-anov Mu Mun Kwan odpoveda na ta istt otazku:
»Ziadna mysel, ziaden Buddha.“

(Zdviha zenovii palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole a ukazuje na
oltar.)

Buddha je zlaty. Je toto mysel alebo nie? Ak mate mysel, ako ju udrzite? Ak
nemaéte mysel, potom ¢o?

KATZ!
Je tu vela usi a o¢i v tejto sale dharmy.

My vSetci mame rozli¢né pocity, nalady, tizby a obavy. Rozmyslame vela o
budidcnosti a diafame, Ze bude in4, lepSia a krajsia. Ale to je len sen. Tiez
rozmyslame o minulosti, ¢o sme nezvladli, co sme spravili zle a o veciach,
ktoré nam usli. Ale toto je tiez iba sen. Tymto ndm unika realita, ktora
zazivame teraz! Vyzera to tak, Ze Zivot je neprijemna a naroc¢na sktisenost. Mal
som rovnaky dojem o Zivote, ked’ som zacal citat budhistické knihy zaciatkom
80. rokov.

Jedna kniha ma skutocne zasiahla a stéle to trva: Avatamsaka Sutra. Jej srdce
je v tomto verS$i: ,,Ak chcete porozumiet Buddhom minulosti, sti¢asnosti a
budicnosti, potom sa musite pozerat na vesmir ako na svet vytvoreny myslou
samotnou.“ To je Gzasné! Predstavte si, ak zmenime svoju mysel, potom je
mozné oslobodit sa a dokonca Zif aj v raji. V ¢om je problém! Na urcitej trovni
vSetci rozumieme o ¢om hovori tato sttra. Ak by sme boli $tastni a ¢uli, potom
cely svet okolo nas by sa stal radostnym. Ale ak sme smutni alebo mame
depresiu, potom cely svet vyzera smutne a dazd’ sa zmeni na slzy sveta. VSetko
sa stiva problémom a my sme len pasivhymi divdkmi vo svete, ktory
nevytvarame.



Ale kazdy vytvara vlastny svet. Majster Matsu povedal: ,,Mysel je Buddha,“ a
tiez povedal: ,Ziadna mysel, ziaden Buddha.“ Obidva vyroky maja ten isty
zmysel. Ak tomu chcete porozumief, musite odhodit svoju mysel do
odpadkového kosa. Hory, rieky, obloha nad nami — nic¢ z toho nema takyto
problém. Su stale kompletné. Je to nasa mysel,, ktora vytvara problémy. V 80.
rokoch, ked’ som zacal hl'adat medita¢nt skupinu, bol som od toho vzdialeny.

UZ som pochopil, Ze pojmové porozumenie nesta¢i. Musel som sa pokusit o
niec¢o sam. Ale nebolo to l'ahké. Mal som vel'mi aktivnu a burlivii povahu. Moja
Zena ma obcas vola nervoznym a netinavnym. Preto som si nikdy nemyslel, Ze
by som bol schopny sediet v kl'ude dlhsi ¢as na poduske a nerobit nié. Citil
som sa vzdialeny od uctyhodného idealu, ktory nam predkladaju uditelia
meditacie. Pokoj a pozornost, ktort stelesniujd mnisi vyzerala byt odo mna
velmi d’aleko. Ale sktisal som.

Tesne pred tym, nez som to uz iSiel vzdat, som stretol ucitela Zenovej skoly
Kwan Um. Vyvinulo sa z toho velmi zaujimavé stretnutie. Ten ucitel’ bol tak
energicky ako ja. Rad organizoval a planoval, tiez vel'a telefonoval. Vzdy kracal
len rychlo. Vzdy sa ponahlal a robil dlhé kroky. To bola prva vec, ktort som si
vS§imol. Tak som sa pridal k zenovej skupine v Pol'sku. Niektori z vas poznaju
zenové centrum vo VarSave. Zenova praktika mi tam pripadala velmi
zaujimava, nebola taka pobozna. Skér naopak. Kazdy tam robil mnozstvo
poklon a cviéil spevy, pripadalo mi to vela! Bolo to uplne odlisné od
meditacnych technik, ktoré som skasal dovtedy. Vedel som ako pouzit energiu,
ktoru vytvarala tato praktika.

Trochu neskér som stretol zenového majstra Seung Sahna, ktory navstivil
nasu mala zenovd skupinu v Berline. Robil som mu Soféra, tlmoénika a
organizatora. Bol som ucitelom dharmy a nemeckym sekretirom pre
zenového majstra Seung Sahna. Vtedy som ho nepoznal, tak som sa snazil byt
opatrny. Obc¢as moje energické spravanie znervoznuje l'udi, a nechcel som na
zenového majstra urobit zly dojem. Bolo to v ¢ase, ked’ bol pad Berlinskeho
muru.

Okolo Brandenburgskej brany postdvalo mnoho réznych Iudi a predavali
ruské hodinky alebo kamene z Berlinskeho muaru za 10 mariek. Viezol som
zenového majstra Seung Sahna, aby si mohol pozriet Brandenburgska branu,
ktora bola povazovana za symbol nemeckej jednoty. Dost ho to vsSetko
zaujimalo: ,,Co je toto? A kolko stoji toto? A toto?“ Medzitym som sa pozrel na
moje hodinky: ,,0 méj boZe, Dae Soen Sa Nim uz musime odist do televizie na
interview a potom navstivit korejskti sanghu. A potom spiat na jong meng
dZong dzin. Pane, musime ist, hned!“ Odpovedal: ,,OK!“ Bol vZdy pokojny. ,V
poriadku, podme!“ Vlastne uz bolo aj tak neskoro. Sice mi nerobilo problém
Soférovat rychlo, ale so zenovym majstrom by to mohlo byt riskantné rutit sa
zakrutami. Niekedy som sa na neho pozrel, zenovy majster Seung Sahn len
recitoval mantry drziac svoje modlitebné koralky. Pomyslel som si: ,,Och, boji
sa o svoj zivot.“ Ale nakoniec sme to stihli a on povedal: ,Dobra jazda! Ked
Soférujes, Soféruj na 100 percent, to je ¢ista mysel!“ Pacila sa mi takato rec.

Dnes tu stojim pred vami a ddvam vam re¢ dharmy. Dostal som tato palicu a
nosim tieto Saty. A niektori z vas sa mozno pytaju: ,Co dosiahol?“ Nic



Specialne! Tato stena je biela a tamt4 tiez. Ale mam zazitok, ktory bol pre mna
velmi délezity. Stalo sa to v Korei, v klaStore Shin Won Sah. Zaéastnil som sa
tam na 9o-dnovom tustrania, v roku 1993. Tam som zvykol mat dva super dni
a potom jeden zly. Stale znova a znova. Poc¢as dobrych dni bolo vSetko tzasné.
Bolo tam taaaaaak pokojne a ticho, vonku I'ahucko padal sneh. Vtaky spievali
neopisatelne! Jednou z mojich tloh bolo kazdé rano a vecer udriet na velky
klastorny zvon. Kazdé rano i vecer sa udolim ozval zvuk zvonu. Dva dni §li
lahko a potom treti bol nahovno. ,Co tu doderta robim? Sblaznil som sa?
Chcem ist domov k mojej dobrej manzelke!“ Dni takto pokracovali a vSetko sa
len zhorsovalo. Pokracovalo to dovtedy, kym som to neprestal skamat. Zrazu
ma to prestalo ovplyviiovat. Zaujimavé! Dni takto pokracovali d’alej, ale uz to
nebola prekazka. Uz ma to viac neovplyviiovalo.

Tato skasenost pretrvava dodnes. Predtym, ked’ som sa pohadal so svojou
Zenou trvalo to minimalne tri dni a za tym eSte nasledovali tri tyzdne studenej
vojny. Dnes to trva len tri hodiny! Nie tak vela. smiech Ale nemdéze nam to
pokazit cely den alebo nas zivot. To znamena ,,zahodit svoju mysel, nie sa jej
drzat. Nechajte to ist znova a znova.

Zenova palica, rucho, svaté pisma, sutry, mantry, Buddha, nabozenstva:
vSetko je to vlastne len placebo. Ale pokym méame mysel, potrebujeme to.
Dokonca aj ked udrziavame mysel pred myslenim, staneme sa tuplne
slobodnymi, stile to potrebujeme. Ak je niekto zamotany do tazkosti a
utrpenia, musime si obliect robu a cvidit s nim zen. Lebo to je nasa préaca,
pomahat si navzajom.

NieCo také sa muselo prihodit aj Bodhidharmovi. Niektori z vas uz tento
pribeh poznaju. Devif rokov praktikoval, sedel v Sorime v Cine. Hovori sa, Ze
sa nadychoval trikrat za hodinu, nejedol a nepil devat rokov. V jeden den sa
pred nim objavil mnich. Volal sa Hui Ko. Postavil sa pred jaskynu a krical:
~-Majster, prosim uéte ma!“ Ale Bodhidharma sa nepohol. Bolo chladno a
snezilo. Hui Ko opakoval svoju prosbu: ,Majster, prosim, ucte
ma.“ Boédhidharma sa stale nepohol. Nakoniec si mnich odrezal ruku, aby
dokazal svoje odhodlanie a krical od bolesti: ,Majster, uz to nevydrzim!
Prosim, pomézte mojej mysli oddychnut si.“ Na to Bodhidharma odpovedal:
,Kde je tvoja mysel?“ Mnich: ,NemoOzem najst svoju mysel.“ Bédhidharma
povedal: ,Potom som uz tvojej mysli poskytol oddych.“ Mate mysel? Kde je
vasa mysel? To je dolezita otazka.

Dnes tu stojim, ddvam vam re¢ dharmy a dostdvam inku. Ale neziskavam nic.
Ale vlastne nie¢o davam, splacam obrovsky dlh mojim ucitelom.

(Zdviha zenovil palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole.)
Nicomu nedovolte ostat vo vasej mysli.
(Zdviha zenovil palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole.)

Nedovol'te vasej mysli zaplietat sa s vecami.



(Zdviha zenovii palicu nad hlavu, potom palicou udiera po stole.)
Len to robte! Ako?
KATZ!

Dakujem, zZe ste prisli a poc¢uavali.

— PreloZil Rasto Benko
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