Dodrzuj velky slub

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Pocas minuloro¢nej jarnej nqustevy v Eurdpe zenovy majster Seung Sahn
viedol po kazdom rannom cviceni kong-anové rozhovory. Nasledujiici text je
uryvok reci z navstevy v Londyne.

Osvietenie je meno. Tento nazov je len pomocné slovo. P6vodne neexistuje
Ziadne osvietenie. Kazdy uz mé ,kazdodenné® osvietenie. Ak pijete kavu, je to
kavové osvietenie; ak kracate, je to osvietenie kracania; ak sledujete televiziu,
je to osvietenie pozerania televizie; ak Soférujte, je to osvietenie Soférovania. Z
momentu na moment je tu len osvietenie, osvietenie a osvietenie. Osvietenie
znamena jasnu mysel. Jasna mysel znamena, Ze neexistuje subjekt ani objekt,
Ziadne vnutro a vonkajSok. Vnutro a vonkajSok sa stavaju jednym. Ak
dosiahnete tto jednotu, ¢o este chcete? Je to vSetko! Staci!

TakZe z momentu na moment udrZujte jasnd mysel, z momentu na moment
dosahujte osvietenie. Nie je to nic zvlastne. Ak vytvarate zvlastne, ak vytvarate
osvietenie a opak osvietenia, nemozete ho dosiahnut. Tato mysel oddel'uje
osvietenie od ne-osvietenia, takto robi osvietenie nie¢im Specidlnym. Takze
7iadne osvietenie. Satra srdca hovori: ,Ziadne dosahovanie a ni¢ k
dosahovaniu.“ Musite dosiahnut ,Ziadne osvietenie.“ Nie je tu ni¢. Ni¢, ale tiez
nie je spravne. Ak pijete, tak len pite. Ak ste unaveny, tak len spite. Ak je
niekto hladny, dajte mu najest. To je vSetko. Je to veI'mi jednoduché.

Kazdy ma privela porozumenia, takZze sme komplikovani. Bytim
komplikovany, chct l'udia osvietenie, nie¢o vytvaraju. Ak chcete osvietenie,
mozno stravite cely zivot praktikovanim, a predsa ho nedosiahnete. Dokonca
ak budete sediet v zene nekonec¢ne, nemusite dosiahnut osvietenie. Takze
vravime, odloZte to vSetko prec. Vela I'udi nieco chce. Toto chcenie mé korene
v nasej karme. Kazdy ma karmu. Ak sa objavi karma, zanikne jasna mysel'. Ak
sa objavi karma, stratite sami seba. Takato mysel nie je jasna.

Pred davnym c¢asom zili velki mnisi a ucenci, ktori mali vela porozumenia.
Rozumeli mnohym filozofidm — Taoizmu, Konfucionizmu, Budhizmu. Mali
porozumenie a plne ho stravili. Ak stravite vSetko porozumenie, potom bude
vasa mysel velmi jednoducha. Ale ak porozumiete mnohym veciam, citate
vela knih, vela rozpravate, zazivate vela a nedokazete to stravit, potom
nebudete mat ni¢ vlastné. Budete mat mnoho veci, ktoré patria inym. Takato
mysel je vel'mi komplikovana. Nedokaze sa rozhodovat. Znamena to, ze vas
kontroluje vas intelekt. Ak vloZite do svojej mysle iné mySlienky, musite ich
stravit. Potom sa stant vasSimi. Toto je velmi dolezité. Tito ucenci prijali
vSetko a vSetko stravili. Ich mysel bola ni¢im. Je to ako pocitac. Pocita¢ dokaze
vykonat mnoho operacii, ale ak odpociva, je ni¢im! Stlac¢te gombik a objavi sa
odpoved. Je t o jednoduché. Vsetko vloZte do svojej mysle a stravte to, potom
ak ju budete pouzivat, vyberte z nej to spravne. Objavi sa aj odpoved.



Porozumenie, rec¢ a ¢iny zenovych majstrov a vel'kych uéencov su vzdy jednym.
Dnesni I'udia nevedia travit, preto ich porozumenie ide jednym smerom a ¢iny
druhym.

V jeden dent Mang Gong Sunim, moj praucitel, navstivil svojho uéitel'a Kyeong
Ho Sunima. Bol to den Kyeong Ho Sunimovych narodenin, tak mu Mang
Gong Sunim priniesol nejaké jedlo, napoj a ryzové chlebiky. Kyeong Ho Sunim
bol vel'mi stastny, ze vidi Mang Gong Sunima.

,»Si taky zaneprazdneny, ako to, Ze si si nasiel cas a priSiel?*

Mang Gong Sunim povedal: ,Nie, nie majster. Nie som zaneprazdneny. Mas
narodeniny, tak som ta prisiel navstivit. Ty uz mas vsetko, tak ti prindSam toto
jedlo.“ Z batohu vybral méso, alkohol a ryzové chlebiky.

Kyeong Ho Sunim povedal: ,,Skvelé! Kde si to v§etko zohnal?“

Mang Gong Sunim povedal: ,, Uz nemam ziadne prekazky. Ak mi niekto da
vino, tak ho vypijem. Ak nie, nepijem. Ak mi da niekto méiso, jem. Miso a ryza
su to isté. Ak nedostanem ni¢, nejem. Ak dostanem ryZzové chlebiky, jem
ryzové chlebiky.“ Takto hovoril.

Kyeong Ho Sunim povedal: ,Mang Gong Sunim, si tZzasny. Ale moja mysel je

ina.
,0ch? Aka je tvoja mysel’, majster?“

~Nemozem dosiahnut slobodu. Nieco chcem. MozZno chcem cesnak. V klastore
nemame cesnak, tak idem do mesta a kapim ho. Zasadim ho, z neho vyrastie
vela cesnaku, ktory potom zjem.“

Ked to Mang Gong Sunim pocul, jeho mysel dosiahla ,,Buum!“ Mang Gong
Sunim hovori: ,Majster, prepa¢. Predtym som nerozumel. Teraz uz
ano.“ Mang Gong Sunimova mysel dosiahla prvotné osvietenie. Kyeong Ho
Sunimova re¢ predstavovala kone¢né osvietenie. V prvotnom osvieteni je
vSetko bez prekazok. Len videnie, len pocavanie je bez prekazok, vsetko ako
také je pravda. Takze neexistuja prekazky. VSetko je v poriadku. Cvicenie je
OK aj necvicenie je OK.

To je uz minuly prvotny bod. Dosiahnutie prvotného bodu je zadiatoéné
osvietenie. ,Len ako toto“ je prvotné osvietenie. Kone¢né osvietenie znamena
ynie len pre mna.“ Chcem nieco pre vsetkych l'udi. Znamena to, Ze musite
dodrziavat Velky s'ub a potom len ist priamo.

Nekontrolujte. Ak poviete: ,,Ak nieco pride, tak to zjem. Ak nie, tak nebudem
jest“, neexistuje Ziaden sl'ub, ziadny Bodhisattva, ziadna Velka laska, Ziaden
sucit. Prichadzanie je OK, odchadzanie je OK, utrpenie je OK, Zzivot bez
utrpenia je OK. Takato mysel nie je dobra. Musite kracat priamo, musite tvrdo
cvicit pre ostatnych I'udi. Toto je spravne ucenie. Takto skoro Mang Gong
Sunim porozumel: ,,Och, prepac.“



Dufam, ze péjdete priamo ,,neviem®, budete tvrdo cvicit, dosiahnete osvietenie,
Velku lasku, Velky sucit a velkt cestu Bodhisattvu, a zachranite vSetky bytosti
od utrpenia. Dakujem.

— PreloZil Rasto Benko
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