Nechajte svoju mysel samotnu

ZENOVY MAJSTER WU BONG

Uryvok z reéi dharmy zo septembra 1991

Otazka: Mam kamarata, ktory trpi stratou pamati. MozeS to vysvetlit z
buddhistického pohladu.

ZMWB: V buddhistickej psycholodgii rozliSujeme osem typov vedomia. Prvych
pit je zmyslovych — pozeranie, citenie voni, po¢tvanie, dotyk a chut. Sieste je
vedomie mysle, ktoré kontroluje nasSe telo, siedme je ,selektivnhe vedomie®,
ktoré nam umoziuje rozoznéavat biele a ¢ierne alebo dobré a zlé. Posledné
O0sme vedomie kontroluje pamat.

Obcas sa posledné tri od seba oddelia a nefunguji spolo¢ne. Vysledkom moze
byt strata pamiti alebo rozdvojena osobnost. V extrémnych pripadoch jedna
osoba nevie o konani druhej. Ked praktikujete, vraciate sa k mysli ,pred
myslenim®. Pred myslenim neexistuje prvé, druhé, tretie vedomie a ostatné. Je
to pred vedomim. Ak udrzujete toto ,pred vedomim®, potom je mozné vylie¢it
stratu pamiti a iné vazne poruchy. Sieste, siedme a 6sme vedomie zaénu
pracovat spolo¢ne. Praktikovat znameni nepouzivat vedomie, nechat ho
odpocivat. Ak si poranite ruku, nepouZivate ju a nechate si ju oddychnut. Inak
jej mozete ublizif viac a viac. Je to rovnaké s myslou, ak ju nechate osamote,
vylieci sa. Nechavat ju osamote znamen4 vratit sa k mysli ,,pred myslenim®. To
je ucel zenovej meditacie.

Otédzka: Mam problém rozhodovat sa. Existuje sposob ako si poméct?

ZMWAB: Poznam tajnt techniku, ktora vyucujem uz niekolko rokov. Vezmi
mincu (smiech) a vyhod ju do vzduchu. Pocas toho ak ju chytas, vie§ presne
ako by si chcel, aby dopadla. Nemusis sa na nu ani pozriet. Len to spravis!

Zo spravneho uhla pohladu, vac¢Sina rozhodnuti nie je tak dolezitd. Obe
moznosti st dobré. NajdolezitejSie je preco robite to, ¢o robite - je to pre vas
alebo pre druhych? Ak mate jasny smer, aj vasa vol'ba je jasna. Ale niekedy sa
nemoZzete rozhodnut a vtedy vam pomoze hodit si mincu. Je to v poriadku.

Otazka: Moje tuzby prichadzaji v dvoch formach: tazby nizsej triedy ako
napr. ,,Chcem syrovy kolac¢“ alebo ,,Chcem ta zZenu v bikinach®, a tzby vyssej
triedy, ako napr. ,,Chcem, aby bol vo svete mier* alebo ,,Chcem, aby sa mojej
rodine darilo®“. Je to rozdiel, o ktorom hovoris?

ZMWSB: Nie celkom. Hovorime o tzbe verzus aspiracii. Kazdé rano v nasom
zenovom centre recitujeme: ,Citiacich bytosti je nespocetné mnozstvo,
slubujeme, Ze ich vSetky zachranime.“ Tento sl'ub je usmernenim pre druhych.
To je aSpiracia.



Tazba znamena ,pre mna.“ Povedal si napriklad: ,nech sa dari mojej
rodine.“ Preco len ,mojej rodine“? To je tizba mysle. Ale ak povies: ,Nech sa
dari vSetkym rodinam.“ Nie len l'ndskym rodinam, ale aj rodine stromov,
macacim rodinam, psim rodinam.. potom neexistuje ziadne ja, moje a mne.
Alebo ak niekto povie: ,,Chcem osvietenie.“ To je zase tizba mysle.

Ale predpokladajme, Ze niekto povie: ,,Nerozumiem svojmu skuto¢nému ja, ¢o
to znamena ja?“ Tak takato otazka odstranuje mysel tizob. Ak sa starate o
tazby, tak budu rast. Ak sa starate o Vel'ka otazku, myslenie sa utisi a tazby
zmiznu.

Myslenie samo o sebe nie je problém, ale ak dovolite, aby vas vase tuzby a
myslenie kontrolovali, potom mate problém. Povedzme, Ze sa objavia pocity a
mySlienky a vy viete, ze nie je spravne konat podla nich. Ak praktikujete,
naucite sa nechat ist to, ¢o sa vo vasej mysli objavi. Ak nepraktikujete, je
naro¢né kontrolovat svoje ¢iny. Dokonca aj ked' viete, Ze nieCo nie je spravne,
predsa to urobite. Alebo viete, Ze by ste mali nieco spravit, ale neurobite to.
Potom sa pytate: ,,Preo som to spravil?“ Ale nabudftce to nie je iné. Ked som
bol Student na univerzite, pamatdm si ako som si po kazdej skuske sl'uboval,
Ze sa nabuduce za¢nem pripravovat skor. Nikdy som to nebol schopny vykonat,
¢o znamena, Ze moja leniva mysel bola celkom silna. Necvicil som dost tvrdo,
takze ma tato lenivd mysel kontrolovala. Otazka: Povedal si: ,nekontrolujte
seba ani druhych.“ Co to znamena? ZMWB: Ak praktikujete, ¢asto sa objavujt
neprijemné mysSlienky a pocity. Sme zvyknuti utekat od tychto veci. Ked
sedime na poduske a sme sami so sebou, snazime sa uniknat, napr. tym, Ze sa
hodnotime: ,,Och, nie som dobry. Nemal by som mysliet. Som zlym zenovym
Studentom.“ Rozmyslanie o rozmyslani je ako ulozit si este jednu hlavu na
vrch tej jednej, ¢o uz mame. Alebo sa snazime unikntat hodnotenim druhych.
Je to ovela zabavnejsie ako zaoberat sa sebou.

Otazka: Videl som knihu, ktora sa volala “ Ak stretne$ Buddhu, zabi ho.” Co
to znamena?

ZMWSB: Zen znameni stat sa nezavislym. To je ucenie Buddhu. Mnoho l'udi
sa stava pripatanych k ucitelom, nazorom a slovam. Je to ako choroba. Poc¢ul
som pribeh a dvoch kamaratoch, ktori kracéali ulicou. Jeden z nich spadol a
druhy sa zacal smiat. Tak ten jeden, co lezal na zemi vravi: ,, Nie je to od teba
pekné. Biblia vravi, Ze dokonca ak aj tvoj nepriatel upadne do nestastia, nemal
by si sa z toho smiat a radovat.“ Jeho kamarat na to reagoval: ,Samozrejme,
c¢ital som to v Biblii, ale nie je tam napisané, Ze nie je spravne sa smiat ak
niekto spadne na zem.“ Je to vtip, ale je smutné ako sa pripatavame k slovam,
zvyCajne nam takto ujde ich skuto¢ny zmysel.

Byt nezavislym znamen4, Ze vy sami objavite pravdu. Neverte kohosi slovam
bez ohl'adu na to, aky slavny je to ¢lovek. Ak sa k nieckomu priputate, pripttate
sa aj k jeho myslienkam, hodnoteniu a ndzorom. TakZe ak narazite na Buddhu,
zabite ho. Toto st dobré slova! Dokonca je ovela dolezitejSie, Ze ak narazite na
vlastné ja, moje, mne, aby ste ich zabili. Berte svoj zivot ako laboratérium. Ak
pocujete nieco dobré, neakceptujte to hned. Najprv to vysktasajte. Ak to
skutoc¢ne funguje, uchovajte to a naucte to druhych. A ak nie, tak to zahod'te a
zabite Buddhu, pretoze vy ste najpodstatnejsi. To znamena, Ze sa musite stat



Buddhom. To znamen4, Ze vasa praktika je najdolezitejsia. Otazka: Myslis tym
praktiku, aka vykonavaja I'udia v tejto sdle? ZMWB: Predtym réano som sa ta
spytal: ,Kto si?“ Zasekol si sa a nevedel odpovedat. To je nasa praktika.
Formalna praktika, ktori vykonavame dvakrat denne v tejto sale je len
metoda, aj ked vel'mi dolezitad. Je jednoduché rozpravat o udrzovani mysle
“neviem’, ale nie je to vzdy tak jednoduché to aj vykonat. Dokonca aj desat ¢i
patnast minat dennej formélnej praktiky nAm poméze vniest tato praktiku aj
do zvysku nésho Zzivota.

Ak robite nieco vo svojom dennom Zivote, robte to na sto percent. Potom ste
uplne prebudeni. Ak snivate, zobudte sa. Dobré ¢i z1é sny, snivanie o minulosti,
pritomnosti alebo buducnosti, na tom nezéalezi. Zobudte sa! Stainte sa
prebudenymi, starite sa Buddhom.

— PreloZil Rasto Benko
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