Svetlo mysle a vietor karmy
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Rec dharmy, zenové centrum Cambridge, 7. jiil 1989.

Zen znamena spravnu meditaciu, ¢ize nehybnt mysel, pri ktorej sa vsetko
stava jasnym. Ak sa mysel prestane hybat, objavi sa jej svetlo. Ak sa v mysli
objavi toto svetlo, budete schopni spravne pozerat a spravne pocuvat. Ale ak
sa vasa mysel pohybuje, nedokazete spravne poctuvat ani pozerat. Ak niekto
zatrasie vasim telom, nebudete to vidiet spravne.

Vychod slnka v horach na vychode, vSetko je osvetlené! Dokazete vidiet modré
hory, modra oblohu, biely svet, ¢iernu podlahu a vSetko ostatné. Ak nemate
toto svetlo a vo vasich mysliach je tma, nedokazete oddelif cervené od bieleho.
Jasnost tohto svetla vim umozni vidiet spravne akakolvek farbu, akikolvek
formu alebo vec. Pocujete a vidite spravne, a dokazete to spravne pouZit.
Vtedy to je mozné.

Svetlo vasej mysle je velmi dolezité. Vdaka nemu uvidite svet spravne. Uvidite
svoju cestu, pravdu a spravny zZivot.

Teda aké jasné je svetlo vasej mysle? Zastavte svoju mysel! Ak sa bude hybat,
objavi sa vietor, ktory odftikne svetlo vasej mysle. Nazyvame ho vietor karmy.
Ak sa vasa mysel nehybe, nehrozi ani vietor. Pohybujaca sa mysel vyvolava
vietor, ktory ni¢i svetlo mysle. Ak je mysel nehybna, nevznika karma; ak
nevzniki karma, neobjavuje sa vietor karmy a neodftikne svetlo mysle. Preto
je svetlo vasej mysle nesmierne dolezité, preto o ilom hovorim.

Dufam, Ze pojdete priamo, budete udrziavat mysel "“neviem” a svetlo vasej
mysle vSetko osvetli. S takouto energiou bude svetlo vasej mysle jasné. Budete
pocut i vidiet spravne. Budete spravne mysliet, nijdete spravnu cestu, pravdu
a spravny zivot, dosiahnete osvietenie a zachranite vsetkych l'udi od utrpenia.

Dakujem.

— PreloZil Rasto Benko
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