Mysel pritomného okamziku

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Odpovede na otazky — zo stretnutia v Zenovom centre v Cambridge, 6. aprila 1989

Tento svet je velmi komplikovany, no ked ni¢ nevytvaras, nie je tento svet nikdy
komplikovany. Ked vytvaras nieco komplikované, je aj tento svet vel'mi komplikovany.
Preto nevytvaraj ,komplikované®“. Ako mozno nevytvarat komplikované ? Nerob nic. Iba
z okamziku nad okamdZik, len to rob. Proste to rob.

Tato mysel pritomného okamziku, momentu je vel'mi dolezitd. Ak je tento moment
jasny, minulost je jasna, budicnost je jasnd. No kazdy straca tento moment a mysli na
budicnost : mozno zajtra urobim to ¢i ono.. auZz tento moment straca. Aj
prehrabavanie sa v minulosti : véera som to a to, skimam minulost, tiez tento moment
stracam. No ked je tento moment-za-momentom jasny, znaci to, ze vtomto momente
mame nekonecny cas, nekone¢ny priestor. Atak ked je tento moment jasny, aj
budicnost je jasna. Jasny pritomny moment znaéi jasntt minulost. Teda minulost,
pritomnost, budicnost, vSetko je jasné vtomto momente. Mysel okamziku je velmi
dolezita.

Kazdy len dosahuje moment za momentom a d’al§im momentom. Velmi dolezité ! Ako
dosiahnes svoj moment ? Na to je potrebna praktika. Ak nemas silnt praktiku, stracas
tento moment, pretoze spolujazdec na tvojom zadnom sedadle ta stile kontroluje.
»,Chod’ tu, chod’ tam, tu, tam, tam...“ Vtedy uz tento moment stracas.

Ty vSak musi$ riadit svoje pozi¢ané auto. Z momentu na moment : ¢éervena — stop !
zelend — chod’'! Okey ? Ked len myslis, myslis, myslis, stracas tento moment. To znaci,
ze ta vtedy ovlada spolujazdec na zadnom sedadle. Ked je moment tvojho centra
(centralny moment?) jasny, potom - aj ked' ti tvoj spolujazdec nasepkava : ,,Chod tam,*
— mu povies : ,Bud ticho, toto je moje auto!“ A nemas problém ! (Smiech).

Preto je praktika vel'mi dolezita. Kazdy den, vSetky druhy praktiky. Len to rob !
Student : Praktikovanie zazenu ?

ZMSS : Ano. Ak nema4s rad zazen, ,Coca Cola“ nie je problém. Kazdy deri ,Coca Cola,
Coca Cola, Coca Cola.“ Potom ,,Coca Cola“ bude pre teba pracovat. Na to nezalezi. ,Coca
Cola“ je lepsie ako suché hovno na palici. Niekto sa opytal Zenového majstra Un Muna,
,Co je Buddha?“ Odpovedal : ,Suché hovno na palici.“ Coca Cola je lepsia ako suché
hovno na palici. Preco nie ?

Iba udrziavat jednu mysel, jeden bod, len to rob. Poklony alebo spevy alebo Kwan Seum
Bosal ; praktikovat kazdy den, praktikovat, praktikovat. Potom bude tvoje centrum stale
silnejSie a silnejSie a silnejsSie. Nakoniec budes ty sdm kontrolovat svoje pocity, svoj stav,



svoje podmienky. Potom budes$ vidiet jasne, pocut jasne, vSetko je jasné. Obloha je
modr4, strom je zeleny, stena je biela, pes brese, cukor je sladky — vSetko to je pravdou.
Stalo sa to tvojim. Potom uz nié nie je problém.

Kazdy sa vsak nie¢oho drzi, kazdy je k nieComu pripttany. Preto l'udia majt problémy.
Nevytvaraj si ,mysel*. Ak mas mysel, odhod’ ju do kosa. Ak mas$ mysel, problém ;
ziadna mysel, Ziadny problém. Okey ? Len to rob, z momentu na moment.

Dtifam, Ze ked sa vSetci vratite domov, bude iba neviem. Co som ? ,Neviem.“ Ked
nemas rad ,Neviem“, ,Kwan Seum Bosal“ nie je problém. Ked sa ti nepaci ,Kwan Seum
Bosal“, potom je dobra ,Coca Cola“. Co som ? — ,,Coca Cola.“ Okey ? Potom Coca Cola
a ty sa nikdy nerozdelite. Iba skuasaj, skdsaj, skisaj, potom tvoje centrum zosilnie, bude
silnejSie a silnejSie. PretoZze ked je tvoje centrum silné, vSetko je tvoje. A nielen Coca
Cola ¢i Seven Up budu tvoje, ale aj vino bude tvoje, konak tiez bude tvoj, vSetko bude
tvoje. Cely svet sa stane tvojim. Potom nebude Ziaden problém. Ty si tu ten pravy
majster — univerzalny majster. A jeho meno je Majster Neviem.

Takze ja dafam, zZe pojdete len priamo - neviem, a budete skusat, skusat, skasat, ¢oskoro
dosiahnete osvietenie a zachranite vSetky bytosti od utrpenia. Dakujem vam.



