Hora je zelena a rieka tecie

MukyonG JDPSN

Raz si jeden star$i muz sadol oproti mne, dost zvlastne zapachal. Niektori
cestujuci vedla mna si presadli, ale ja som ostal sediet. Z flase pil
vysokopercentny alkohol a obc¢as ma ponukal. Priatel'sky som odmietol. Bolo
jasné, Ze ten muz je osamoteny a hlad4 kontakt. Z jeho rozpravania som sa
dozvedel, Ze nema ziadny domov. Ale predtym mal pracu a Zenu, ktort miloval.
Jeho deti Ziju niekde v meste, ale uz ich dlho nevidel. Vravel, Ze vSetko bolo
predtym iné... poc¢aval som ho, ob¢as polozil otazku a vyjadril stihlas. S rukami
a prstami mi neSikovne predvadzal kazelnicke triky. Dodal, Ze to byvalo jeho
hoby. ,Je dolezité, aby mal ¢lovek hoby!“ krical na kazdého, kto nastapil do
elektricky. Chcel sa dostat do mestskej ¢asti Schonefeld, ale vraj to bolo aj tak
jedno. Cestoval so mnou az ku zastavke, kde som vystupil. Ale predtym sme sa
priatel'sky rozlacili. Zistil som, ze ho kvoéli jeho T'ahostajnosti obdivujem. Je
¢lovekom ako my, so svojou minulostou, tizbami a planmi, so smiechom a
placom.

Co to znamen4 byt ¢lovekom? Vsetci hovorime ,Ja“. Ale rozumieme tomuto Ja?
V prirode ma vsetko a vSetci svoju tlohu. Tiger, had, kvet... kazdy rozumie
svojej ulohe. Len ¢lovek zda sa, Ze nerozumie preco prisiel na svet — a tak stale
hladame. Hl'adame seba, svoje urcenie alebo naplnenie, vSeobecné pravidla a
normy, dovody, moznosti a pociatky, a neustale zmysel Zivota a smrti,
vysvetlenia, cit a lasku. Kazdy to hl'ada po svojom. Niektori z nas chcti zmenit
svet, ini sa usiluja o potesenie a konzum. Niektori I'udia sa uspokoja s peknymi
slovami alebo vedeckymi tedriami. Niektori sa zamiluja do hladania a
ostavaju hladajicimi. Ini zase zabudnud na to, ¢o ich viedlo k hladaniu a co
chceli najst. A niektori nechca vobec ni¢. Keby tu neboli objekty, ku ktorym sa
da tak 'ahko prilnat ako je napr. spanok, jedlo, peniaze, slava a sex, ktoré nas
zamotavaju do Zivota. Tykaji sa nas vsetkych. Cim zadina pytanie sa a
hladanie.. . Jeden muadry ¢lovek raz povedal: ,Hora je hora a rieka je rieka.“ Je
to nesporné. Jasné odzrkadlenie pravdy. Ale ako sa to deje? Ako to funguje a
¢o znamena prezit tato pravdu kazdodennym konanim?

Staci povedat: ,Melon je melon“? Ked chceme vedief ¢o melon je, musime
zobrat nozik, odkrojit si kisok a zjest ho: ,Aaah skvelé — toto je teda melon.”

Ochutnat, pocavat, jednoducho vykonat ¢o je potrebné! Musime dosiahnut
seba, svoje skuto¢né Ja v tomto konkrétnom momente. To sa moze podarit iba
vtedy, ak nevytvarame dobré a zlé, Ziadne mam rad a nemam rad. Potom je
hora horou a rieka riekou. V okamihu, ked sa vratime k svojmu skutoénému ja,
rozpozname: ,VSetko je neustile dokonalé. Ni¢ tu nechyba.“ Ked je tento
moment jasny a ten d’alsi tieZ a potom ten dalsi znova...potom bude néas Zivot
jasny. Situacia, na$e vzfahy k situacii a na$e konanie. Zivot a konanie sa
dostanid do stizvuku s pravdou. Vnuatro a vonkajsok sa stant jednym. Potom
hora nie je len horou a rieka riekou, ale jasnym odzrkadlenim pravdy v nés.



Tato skisenost pravdy musi vyrast v nas: ,Hora je zelena a rieka tecie.“ A
potom, ked stretneme c¢loveka, ktory je v nadzi, snazime sa mu pomoct. V
zene to volame velky stcit alebo vel'ka cesta Bodhisattvu.

,S obnaZenou hrudou, bosy prichddza medzi Tudi. Spinavo obleceny,
zamazany popolom, ale predsa sa smeje od ucha k uchu. Bez pomoci
mystickych sil prividdza vyschnuté stromy ku kvitnutiu.“ Mat medzi I'ud'mi
otvorentu naruc a konat spravne, pomahat tam kde to je potrebné. Bodhisattva
presiel z velkého Nie do velkého Ano, takto prekonal vsetky prekazky. V byti
Bodhisattvu sa vSetko spojilo a vSetko stalo zivym.

Skutocnost velkého stcitu nenachadzame len v Buddhovom Zivotopise,
JeziSovom, Gandhiho alebo Matky Terezy ¢i mnohych inych, ktorych men tu
nie si uvedené. Tato skutocnost sa nachadza aj v mozZnosti kazdého z nas.
Mozeme vytvorit situacie, ktoré nas dostanti do stavu, kedy bez strachu,
otvorene a empaticky prijmeme svet s otvorenou narucou.

Venujeme sa zenovym cvi¢eniam, aby sme uvolnili na§ potencial, ktory
pomdze vSetkym Zivym bytostiam zachranit sa z biedy a utrpenia. Zivych
bytosti je nespocetné mnozstvo a sl'ubujeme, Ze ich prostrednictvom vSade
pritomnej pravdy vSetky zachranime. Utrpenia si nekonecné, sl'ubujeme, Ze
ich vSetky uhasime. Uéenia sl nekonec¢né, slubujeme, zZe sa ich vSetky nauc¢ime.
Buddhova cesta je nepochopitelna, slubujeme, Ze ju dosiahneme.
Prostrednictvom hladania pravdy, vzdania sa nevedomosti a jej prekonanim
vnesieme spat do svojho zivota ziarivé skdsenosti pravdy. Pochopime, Ze
jestvuje nepretrzite bez zavislosti od nicoho, je taka aka je: ,Hora je zelena a
rieka tecie.”

Jedného dna bol v klastore nepokoj. Mnisi vychodného kridla sa hadali s
mnichmi zapadného kridla o macku: , To je nasa macka!“ ,Nie, ona je nasa,
ved’ ju predsa kazdy den kimime!“ A takto to pokracovalo az sa pokym do toho
nevmiesal majster Nan-chiian. Vzal macku a drzal ju vysoko nad hlavou. Vo
svojej druhej ruke mal no6z. Zvolal: ,Vy mnisi! Povedzte mi slovo a zachrarite
tto macku!“ Mnisi nemohli ni¢ odpovedat a tak ju zabil. (14. pripad Wu-Men-
Kuana)

Ako mohli zachranit macku?
Zenové sktisenost sa musi spojit s midrostou, aby sa na poli konania prejavila.

Potom moézeme zachranit macku, majster Nan-chiian do dne$ného dna zdviha
ruku a vravi: ,Dajte mi slovo!*

— Prelozili Rasto Benko a Adka Hromadkova
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