Kazda vec to uz ma
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Uryvok z re¢i dharmy, Zenové centrum Cambridge, 19. december 1985.

Ak je vasSe centrum dost silné, dokazete spravne pozeraf, pocuvat, citif i
mysliet. A vase konanie bude bezchybné. Ak sa vase centrum neustéle hybe,
nedokazete to. Dufam, Ze kazdy z vas volne vdychuje a vydychuje...¢ista mysel,
¢ista mysel, ¢istad mysel. VSetci tu vnimate svoju mysel (ukazuje na brucho).
Nadych, vydych, “Cistd mysel, ¢ista mysel,” alebo “Kwan Seum Bosal, Kwan
Seum Bosal, Kwan Seum Bosal.” Ak vdychujete, vase brucho sa zvaésuje, ak
vydychujete, vase brucho sa zmensuje.

Pravidelnym cvicenim bude vaSe centrum stale silnejSie a silnejSie. Potom
budete schopni kontrolovat svoje dychanie, svoje podmienky a situiciu. Takto
budete moct verit svojmu skuto¢nému ja na sto percent. Budete jasne vidiet,
pocut, citit, mysliet a jasne konat. Obloha je modra, stena je biela, strom je
zeleny, pes steka “hav, hav’. VSetko ako toto je uz pravda a stane sa to vasim.
Cely svet sa stane vasim.

Stena ja biela. Ako vel'mi verite, Ze stena je biela? Obloha je modra. Ako vel'mi
verite, Ze obloha je modra? Len toto pochopenie “obloha je modra” vam
nemoéze pomoct. Nakol'ko tomu verite? Na desat percent? Dvadsaf percent?
Devitdesiatdevat percent? Dokonca ani devitdesiatdevat percent vam
nepomdze a mate problém. Musite verit na sto percent.

Jedine ak budete verit vo svoje skuto¢né ja na sto percent, budete na sto
percent verit, Ze obloha je modréa. Takto to je mozné!

To znamena, ze vasa mysel je uplna. Slnko, mesiac, hviezdy a vSetko ostatné je
uz uplné. Kazda jedna vec to uz ma. Ak bude mat tento zaklad vasa mysel,
potom aj slnko, mesiac, hviezdy a kazda in4 vec to bude mat. Kazda jedna vec
uz ma tento zaklad. ,Kazda jedna vec je uz uplna, kazda jedni vec to uz
ma.“ Tento zaklad, meno a forma sa stant jednym. Tento zaklad sa takto
objavi vo vSetkych veciach. Obloha je modra, strom je zeleny, stena je biela. To
vSetko sa stane vasim.

V tomto bode dokazete vykonat ¢okolvek. Preto dufam, Ze kazdy z vas bude
skusat len “neviem’. Skasajte to znovu a znovu, a vaSe centrum bude stale
silnejSie. Vtedy dokazete verit svojmu skutoénému ja na sto percent a vsetko
bude jasné. Len chodte vpred, skasajte a coskoro dosiahnete osvietenie a
zachranite vietky bytosti od utrpenia. Dakujem

— PreloZil Rasto Benko
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