Toto je jediny okamzik, ktory mame

ZENOVY MAJSTER WU BONG

Uryvok z tivodnej reéi na ustrant, ktoré sa konalo 17. jiina 1990.

Jedna z veci, ktord nam nie je jasna v nasom kazdodennom Zivote a
uvedomime si ju, ked’ sa na nu pozrieme blizSie, ak o nej premyslame, ak ju
analyzujeme, Ze v naSom Zivote nie je vela ,podstatnych“ okamzikov — tych,
ktoré maja velka dolezitost a vyznam. N&S zivot, okamzik po okamziku, sa
sklad4 z vel'mi vSednych a malych veci.

Je to urcita l'udska nevedomost, Ze neprikladame dostato¢nt pozornost tymto
malym veciam. Ale malé veci su tiez velmi dolezité.

Rad by som vam povedal, ako vznikia lavina. Ak sa pokusime zistit, ¢o
sposobuje lavinu, pochopime, Ze pociatoény impulz trva len velmi kratky
okamzik. Mozno niekto krikom uvolni maly kamen a ten uvolni vicsie atd.
Len jedna mald navonok bezvyznamna vec méze prostrednictvom retazovej
reakcie viest k vyznamnému vysledku.

Rovnaké je to s praktikou. Casto podcetiujeme silu praktiky. Jeden deii, jedno
ustranie, len pridete tu v nedel'u rano a robite to, ¢o robite. Aky to ma vyznam?
Teraz tomu nerozumieme.

Zen nas udi nerozliSovat na dolezité a nedolezité. Je nevyhnutné, aby sme z
momentu na moment boli pozorni, aby sme sa odovzdali kazdému okamziku
na sto percent. Nezéalezi na tom, ¢i to je viznamny okamzik alebo nie. Jediné
o je, je len tento moment.

Zdoraznujem, Ze v skutoc¢nosti jedina pravdiva vec, ktort sme kedy mali, je

tento moment. Minulosti sa nemozeme dotknut, budicnost uchopit a ak sa
pokusime uchytit pritomnost, je uz prec.

— Prelozil Rasto Benko
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