
 

Naša zenová tradícia 

 

Mistrz Zen Seung Sahn jest jedną z osobistości, które wprowadziły nasza praktykę na 
Zachód. W 1949 otrzymał przekaz od Mistrza Ko Bonga, jednego z najznakomitszych 
Mistrzów w Korei tamtego czasu. Kierował następnie świątyniami w Korei, Hong-
Kongu, Japonii, żeby ostatecznie w 1972 na Zachodzie stowarzyszenie buddyjskie 
świeckie i zakonne o nazwie Kwan Um. Kwan Um 
oznacza po koreańsku „Postrzegać dźwięk świata”. 
Dzisiaj  świątynie i miejsca praktyki istnieją w 27 
krajach.  

Zenový majster Seung Sahn zaviedol našu prax na 
Západ. V roku 1949 obdržal transmisiu od zenového 
majstra Ko Bonga, jedného z najslávnejších majstrov 
Kórei v tej dobe. Potom viedol chrámy v Kórei, Hong 
Kongu a Japonsku, až nakoniec v roku 1972 založil na 
Západe budhistickú laickú i mníšsku organizáciu 
menom „Kwan Um“. Po kórejsky Kwan Um znamená 
„Vnímaj zvuk sveta“. V dnešnej dobe sú kláštory a 
centrá vo viac ako 27 krajinách, z toho mnohé v Európe.  

Kórejský zen v jeho západnej podobe zahŕňa cvičenie klaňania, spievania, meditácie v 
sede a využitie mantier a kongánov (japonsky: koánov). Na druhej strane, formálnym 
štúdiom sútier sa nezaoberá.  

 

ZENOVÉ CENTRÁ  

Zenová škola Kwan Um bola založená v americkom meste Providence, keď zenový 
majster Seung Sahn prišiel na Západ a začal po prvý krát učiť kórejský zen západných 
žiakov. V súčasnosti naša škola zahŕňa: 

  Viac ako 30 centier v Európe 
  Viac ako 30 centier v USA  
  Niekoľko centier v Kórei, Singapúre a Hong Kongu 
  Centrá v Izraeli, Brazílii a Mexiku 
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