Otraveny Sip
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Mnoho Tudi v tomto svete chce len vysvetlenia, vysvetlenia a vysvetlenia.
Chod'te do univerzitnej kniznice a najdete tam vel'a knih, ktoré sa zalozené na
mysleni. Raz som bol kvoli re¢i dharmy aj na Harvarde. Tato univerzita
produkuje mnozstvo knih. TLudia ¢itaju tieto knihy a robia svet
komplikovanym. Nadéo robit svet komplikovanym? Harvard je
najpopularnejsia univerzita v celych spojenych sStatoch. Je nevyhnutné spéalit
vSetky tieto knihy a nebude Ziaden problém! Ha ha ha! (vsetci sa smeju)

Privela porozumenia! Privela porozumenia pre vas znameni problém.
Rozumiete?

V Indii sa ¢asto pouzivaju otravené Sipy. Ak by sem priSiel niekto zasiahnuty
otravenym Sipom, vybrat ho by bolo nevyhnutné. Ak by ten ¢lovek povedal:
sNevyberajte ho! Odkial priSiel ten S$ip? Kto ho vystrelil? Pre¢o ho
vystrelil?“ tak by ten ¢lovek zomrel. Zabilo by ho to myslenie.

Toto kontrolovanie nie je potrebné. Ak vyberiete §ip, zbavite sa aj jedu. Vel'mi
vela I'udi ten Sip nevybera, namiesto toho kontroluju: ,,Odkial prisiel ten $ip?
Preco ho vystrelili? Kto ho vystrelil? Kedy ho vystrelil?“ Takyto ¢lovek je uz
mitvy.

Také su I'udské bytosti: ,Preco existuje utrpenie? Odkial pochadza utrpenie?
Preco je ten svet taky komplikovany?“ Samé kontrolovanie, kontrolovanie a
kontrolovanie. Nikto sa nepyta: ,,Co som? Neviem!“ Takto by kontrolujica
mysel zanikla. Jedine mysel "neviem” dokéaze vytiahnut tento Sip. Ak
vytiahnete $ip, kontrolovanie uz nebude problém. OK? Ak budem ten Sip len
kontrolovat, potom umriem. Kazdy umrie.

V celom svete zue okolo pat bilionov I'udi, ktori len kontroluja a kontroluJu a
nakoniec umri. Nikdy sa nepytajt: ,Co som?* Robi to len zopar l'udi, ti st
vynimo¢ni. ,,Co som? Co som?* Nekontrolujte a len sa pytajte: ,Co naozaj
som?“ Takymto sposobom ste sa uz zbavili jedu, Sip je uz vytiahnuty a nemaéte
problém. Stac¢i udrziavat mysel “neviem”. Ako nahle stratite tato mysel, vo
vasom tele sa objavi jed. TakzZe nekontrolujte a kazdy okamih sa len pytajte,
len to robte. Potom pre vas ni¢ nebude problém.

— Prelozil Rasto Benko
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