Cvicit’ sam

Z korespondencie zenového majstra Seung Sahna

New York, 26. jun 1978
Drahy Soen Sa Nim,
Dakujem ti za list a obrazok Kwan Seum Bosal. Vd'aka, Ze sa staras.

Minuly vikend som bola na jong meng dzong dzine v Bobovom dome na Long
Islande. Zistila som, Ze cvicit s ostatnymi l'ud'mi je vel'mi tazké. Akoby som bojovala
s nejakou hlbokou bariérou. Som velmi divna, ked som s l'ud'mi, takze sa neviem
spravne chovat a chcem vela Specialnej pozornosti. Viem, zZe pre druhych I'udi to nie
je dobré. Nemo6zem zniest, Ze to robim, zaroven to vS§ak nemam pod kontrolou.

Hovoris, Ze cvidit s druhymi pomdze mojej zlej karme. Ja ale citim, Ze si beriem viac,
nez moézem dat — Ze som pritazou. Uz to viac nechcem. Kvoli tomu Zijem a cvi¢im
sama. Pre mna je velmi dolezité kazdodenne pracovat a byt v rovnovahe.

George, majster dharmy, povedal, Ze nik z nas nie je Specialny, Specidlne dobry ci
Specialne zIy, ale ja sa citim tak odliSna od ostatnych. Je to zvlastne. Ja sama tomu
nerozumiem a je mi to I'ito. Citim, Ze vo vycviku musim pokracovat sama.

Vrela vd’aka za tvoj zaujem.
S tctou,

Galil

6.jal 1978
Draha Gail,
Dakujem ti za list. Ako sa m4s?

Precital som si tvoj list. Poznam tvoju karmu. Nie si jedina s touto karmou. Vela
studentov rado cvi¢i osamote. Nie je to dobré, ani zlé — lepsSie nez nic. Ale ak cvicis
sama, tvoj vycvik nerastie. Zen znamené ni¢oho sa nedrzat. Ak sa niecoho drzis alebo
nieco vytvaras, ¢i si k nieGomu priputand, necvicis zen. Ak sa snazi$ zen cvicit takto,



nemoze$ dosiahnut osvietenie a nemozeS pochopit svoje skutoéné ja, aj keby si sa
snazila cely svoj Zivot. Preto je vel'mi dolezité odlozit svoje nazory a pocity. Co si? Ak
nevies, len chod rovno — neviem.

Stale kontrolujes, kontrolujes, kontroluje§ — ,moje pocity“, ,niekoho pocity®,
y=hiekoho mysel®, ,moja mysel”, ,niekoho chapanie“. Preto si vytvaras problémy.
Hovoris, Ze nemo6ze§ poméahat druhym I'ndom, Ze si pre nich pritazou. Nestaraj sa
o druhych. Ak robi§ spolo¢né konanie, tvoje dobré azlé ¢iny uz druhym udom
pomahaju.

Je to ako umyvanie zemiakov. Ked l'udia v Korei umyvaja zemiaky, namiesto toho,
aby umyvali jeden po druhom, dajt ich do nadoby plnej vody. Potom niekto vlozi do
nich palicu a miesa ich hore, dole, hore dole. Tym sa zemiaky drhnu jeden o druhy,
zbavia sa hrubej $piny. Ak umyvas zemiaky jeden po druhom, zaberie vela ¢asu, kym
ich ocisti$ a v jednom okamihu sa umyva len jeden zemiak.

Nas vycvik zlozeny zo spoloénych poklon, spevov, sedenia a spolo¢ného zitia sa
podoba velkému mnozstvu zemiakov, ktoré o seba narazaji a navzajom sa Ccistia.
Niekedy si velmi unavena a nechce sa ti vstat z postele, ¢i po praci chces len sledovat
televiziu. Ale ked' ZijeS v zenovom centre, musis cvicit s ostatnymi, musis odlozit svoje
pocity a spoloc¢ne konat. Toto konanie znamena, Ze ta neovlada tvoja zla karma tazby,
hnevu ¢i nevedomosti.

Niekedy narazi§ na druhych T'udi: ,Nechce sa mi klanat!“ alebo: ,Som privelmi
unavend, aby som umyvala riady!“ Ale ¢oskoro uvidis, Ze narazas len na svoju zla
karmu. Ak si sama, je I'ahké udrziavat si svoje nazory: ,Len moja cesta!“ Potom si
oddelena od ostatnych I'udi a tvoje myslenie a nazory su silnejsie a silnejSie. Potom sa
tvoja mysel stava tzkou a tesnou. Ma vela stien.

Zen znamena, ze vnutro a vonkajsok sa jednotia. Znamena to, Ze ty a tvoja spravna
situacia sa vzdy jednotia. Ked cviciS s ostatnymi, kazdy ti pomaha vidiet svoju
spravnu situaciu. Potom sa tvoj zZivot zjednodusSuje a vyjasnuje. Steny tvojho myslenia
dalej slabnt a slabnt a ¢oskoro sa stratia. Nasledne mozes vidiet, mézes pocut.
Vsetko prave také, aké je, je pravdou. Ked' je niekto Stastny, si $tastna s nim. Ked je
niekto smutny, mozes to pochopit a pomoct mu. To sa nazyva sloboda. Vola sa to tiez
Velka laska, Velky sucit a Velka cesta bodhisattvu.

Gail, ty si len vytvaras svoje vlastné steny. Kedy vyjdes za svoje malé steny? Tento
vesmir je vel'mi Siroky, nekone¢ny v case a priestore. Nevytvaraj teda ,moj priestor”,
nevytvaraj ,moj cas“. Odloz ja-mne-moje. Len skusaj, sktisaj, skasaj. To je vel'mi
dolezité. Najskor je to velmi tazké, ale ak nekontroluje$ svoju mysel, nekontrolujes
svoje pocity, nekontroluje$S svoje chapanie, potom to nie je problém. Myslenie
prichddza a odchadza — nechaj ho tak.

Ked spravne cvici$ a silnies, aj tvoji démoni mo6Zzu silniet. Ked je spolo¢né konanie
tazké, znamena to, Ze tvoja Dharma aj karma sa vel'mi tazké. Vtedy len musis ist



rovno — vytrvat. Potom vyhras, dobre? Potom Ziaden problém. Musis$ teda skusat,
skusat, skusat. Ak si udrzis$ skasajucu mysel, stanes$ sa velkou Zenou.

Nekontroluj teda svoju mysel ¢i pocity alebo chapanie. VSetko to odloz. Len chod
rovno 10 000 rokov bez prestania.

Tvoj v Dharme,

S.S.

— Prelozil Lubor Kosut
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