Kruc€ova je praktika

ZENOVY MAJSTER WU BONG

Nedavno som si pozeral knihu jedného duchovného ucitel'a. Vyzeralo to tak, ze
je hlavnou myslienkou bolo, Ze vSetky ndbozenské ucenia a praktiky sa
nepodstatné, pretoze kazda z nich ,,to* uz ma.

Je to ako zenové ucenie az na to, ze porozumenie samotné nikomu nepomoze.
Je velmi doleZité previest toto porozumenie do Zivota. Prave preto je kIticova
prave praktika. Nasa praktika nie je ni¢im zvlastna, cvicit znamena udrziavat
jasnd mysel a poméhat druhym.

Sice existuje mnoho spésobov cvicenia, cvicenie so sanghou, ako spolo¢ny ¢in
je najsilnejsie. Nuti nas konfrontovat sa s vlastnymi obmedzeniami, ¢im nam
pomaha tito obmedzenost prekonat. V Sutre srdca sa hovori: ,,Bodhisattva
zavisi na prajna paramite a jeho mysel nie je prekazkou, bez prekazok
neexistuje strach.”

Toto ,bez strachu® je nasim I'udskym dedi¢stvom. Ak sa vam to paci, zahod'te
vSetko myslenie, zahodte vSetko mam rdd a nemam rad, zahodte aj to
najhlbsie porozumenie.

AKka je potom spravna praca v tomto okamziku?

— Prelozil Rasto Benko
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