Zenovy majster Kyong Ho

(1849 — 1912)
Praucitel’ zenového majstra Seung Sahna

¢ Nepraj si byt dokonale zdravy. V dokonalom zdravi je Ziadostivost a chcenie.
Preto jeden davny ucitel raz povedal: ,Vytvor dobry liek na utrpenie z
choroby.“

# Neduafaj v zivot bez problémov. Jednoduchy zivot vedie k posudzujicej a
lenivej mysli. Preto jeden davny ucitel raz povedal: ,Prijmi tizkosti a tazkosti
Zivota.”

# Neocakavaj, Ze tvoja praktika bude vzdy bez prekazok. Bez prekazok moze
mysel, ktora hl'ada osvietenie zhoriet. Preto jeden davny ucitel raz povedal:
,Dosiahni osvietenie uprostred zmatku.“

¢ Neocakavaj, ze ak budes tvrdo praktikovat, Ze nezazijes ni¢ nadprirodzené.
Tvrda praktika, ktora sa vyhyba neznamemu, oslabuje oddanost. Preto jeden
davny ucitel raz povedal: ,Pomozte tvrdému cviceniu tym, Ze sa spriatelite s
kazdym démonom.”

» Neocakavaj, Ze sa ti podari nieco 'ahko dokoncit. Jednoduchym ziskanim
nie¢oho sa oslabuje vola. Preto jeden davny ucitel raz povedal: ,Skuasajte
znova a znova dokoncit to, ¢o robite.”

= Majte priatelov, ale neocakavajte od nich ziaden prospech. Priatelstvo,
ktoré je len samo pre seba, straca déveru. Preto jeden davny ucitel raz povedal:
»Majte trvalé priatel'stvo s Cistotou v srdci.”

# Necakajte, Ze vas ostatni buda nasledovat. Ak k tomu d6jde, sposobuje to
domyslivost. Preto jeden davny ucitel raz povedal: ,,Pouzite svoju vol'u k tomu,
aby ste medzi I'udi prinasali mier.”

# Za svoju dobrocinnost neocakavajte ziadnu odmenu. Oc¢akavanim niecoho
za nieCo vedie k intriganskej mysli. Preto jeden davny ucitel raz povedal:
,Odhodte falo$ntt duchovnost ako par starych topanok.”



¢ Nehladajte ziaden prospech za svoju pracu, ziadne ocenenie. Ziskanie
faloSného prospechu vedie k blaznovstvu. Preto jeden davny ucitel raz povedal:
,Budte poctivi.”

» Nesnazte sa vycistit mysel prisnym cvicenim. Kazda mysel nakoniec
prisnost znenavidi. A kde je ¢istota v umftvovani? Preto jeden davny ucitel raz
povedal: , Vycistite cestu prisnym cvi¢enim."

» Budte si rovni s kazdou prekazkou. Buddha dosiahol Najvyssie osvietenie
bez prekazok. Hladajaci pravdu st zvyknuti na nepriazen osudu. Ked su
konfrontovani s prekazkou, nemoze ich prekonat. Potom, ked dosiahnu
slobodu, ich poklad je vel'kolepy.
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