Spiaci zen

ZENOVY MAJSTER WU BONG

Zenova mysel, Mysel zacdiato¢nika je nazov znamej knihy od Suzuki Roshiho.
Hoci kniha prezentuje ucenie Soto Zenu ako tradiéna praktiku v Japonsku,
udrziavanie ,mysle zaciatocnika“ je postoj, ktory pretina hranice kazdej skoly.
V nasej Skole to nazyvame udrziavanie ,Neviem®, ale co je dodlezité, nie je
meno, ale iprimnost a otvorenost mysle pri hl'adani pravdy. Bola to absolitna
mysel, ktort sme mali, ked sme prvykrat zacali praktikovat. Bohuzial nie je to
ni¢ nezvycéajné, ked starsi ziaci upadnt do choroby ,spiaceho zenu®, v ktorej
povodné mysel Velkej otazky zmizne tiplne alebo takmer cela.

Nebolo to davno, ked som upozornil kamarata, Zze hoci pomaha mnohym
Iudom ako doktor, zanedbava zenovt praktiku. Odpovedal, Ze jeho praca je
jeho praktikou. Je to uzasné, ale v skutocnosti existuje medzi porozumenim a
jeho skutoc¢nou realizdciou obrovska priepast. Davno jeden vyznamny ucitel
povedal: ,Jazyk nema kosti.“ Je mozné povedat cokolvek, ale konat ako
povedal moj kamarat, nie je l'ahké bez doslednej snahy prostrednictvom
dennej praktiky a pravidelnych tstrani. Dokonca aj v pripade dokonalého
ziaka ostava otazka tykajica sa smeru. Je to pre mna, alebo je to pre druhych?
AKk je to pre druhych, ako im mézem pomoct? Niekedy je mozné pomoct ich
telu, ale nie je to vzdy ten spravny sposob. Je to z toho dovodu, ako ked
Studenti hl'adaja podporni atmosféru zenovej komunity. Ako ked ti, ktori sa
nemozu prestahovat do zenového centra, pravidelne navstevuja tstrania alebo
sa zdcastnuju skupinového cvicenia.

Buddha nés uéil nasledovat ,strednu cestu®, vyhybat sa extrémom. Tato rada
vytvara rovnovahu medzi vSetkymi aktivitami v nasich zivotoch. Ak si nie sme
isti, ako by tato rovnovaha mala vyzerat, je to o dovod viac preco by sme mali
praktikovat vo vSetkych momentoch nasho Zivota. Urdéite to nie je vzdy l'ahké
realizovat.

P4n P'ang, uznavany laik, ktory Zil Cine v 6smom storo¢i, mal Zenu a deti, o
ktorych sa hovorilo, Ze tiez dosiahli osvietenie, bol zndmy tym, Ze hovorieval
svojej rodine: "Tazké, tazké, tazké. Je to ako snaZit sa rozhidzat desat mier
sezamovych semien o celom strome!" Jeho Zena odpovedala: "Lahké, I'ahké,
lahké, prave tak ako dotknit sa nohou zeme, ked vstavas z postele." Dcéra
poznamenala: "ani tazké, ani 'ahké, na stovkach koncekov trav je vyznam
patriarchu."”

Ak porozumieme tejto premene, dokidzeme najst praktiku v nasom
kazdodennom zivote a najst kazdodenny zivot v nasSej praktike. Ak
porozumieme tejto premene, taktiezZ pochopime, Ze vSetky pAnom P”angom
vystrelené Sipy nezasiahnu byc¢ie oko. Ako potom dosiahneme vyznam
patriarchu? Ak to skuto¢ne dokazeme dosiahnut, potom kazdym momentom
sa vraciame Kk tejto mysli, s ktorou sme zacali praktikovat. Takto sa vyhneme



,syndromu mysle starSieho zenového ZzZiaka“, a strasieme zo seba chorobu
~Spiaceho zenu®.

— Prelozil Rasto Benko
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