Sladkosti

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Uryvok z re¢i dharmy v Zenovom centre v Providence, 6. mdja 1993

Kazdy c¢lovek na tomto svete uz vSetko ma... vSetko ma! Avsak chape to velmi mélo
T'udi. Nechéapu toto ,vSetko“. Co znamen4, Ze nechapu svoje skuto¢né ja. Chapat svoje
skutocné ja znamena, ze vsetko je vase. Kazdy z nas ma povodnd pracu — pracu
Tudskych bytosti — pochopit to. Praktizujuci l'udia chapu, o je spravna cesta. Peniaze,
sex, slava, jedlo a spanok st sucastou mysle tazby. To je vel'mi dolezité. Ale ¢o je
najdolezitejsie? Ked zostarnete, pochopite. Mam Sestdesiat Sest rokov. Ked budete
mat moj vek, tazba sa vytrati: strati sa mysel sexu, strati sa mysel slavy, mysel
spanku sa tiez vytrati. VSetky tazby sa stratia. Ked sa to stane vam, ¢o urobite? Vela
I'udi hovori, Ze pracou l'udskych bytosti je zardbanie penazi, sex, atd. Ale to je len
praca l'udského tela — vonkajsia praca. Aka je vasa vnatorna praca? Vnutorna praca
Tudskej bytosti je dosiahnut svoje skuto¢né ja a zachranit vSetky bytosti. Ak tomu
rozumiete, potom cely tento svet moze byt vas. To je Buddhove ucenie.

Ak dosiahnete svoje skuto¢né ja, potom sa stanete tiplne nezavislymi. Uplne nezavisla
mysel je v skuto¢nosti vasim skutocnym ja. VSetko je vytvorené myslou samotnou.
Zen znamend — buddhizmus znamena — nezavisly na Buddhovi, nezavisly na Bohu,
nezavisly na nicom. To je velmi dolezita vec. Preco?

Tento svet sa stdle meni, meni, meni. A po tieto dni sa meni velmi rychlo. Mnohi
naboZenski vodcovia dnes hovoria, Ze koniec nasho sveta, dokonca nasej zemi, sa
blizi. Kedykolvek je svet v rychlom prechode, zjavuje sa mnoho novych nabozenskych
vodcov. Ich §tyl je velakrat takyto: ,Koniec sa blizi! Musite mi verit! Ak mi nebudete
verit, budete mat velky problém a vela utrpenia. Ak mi uverite, spasim vas a budete
Stastni v biznise, vo svojom Zivote, rodine, vSetko bude v pohode.“ Kazdé nabozenstvo
moze vytvorit takyto druh majstra, aj buddhizmus.

Zen nepouziva takyto jazyk. Musite dosiahnut svoje skuto¢né ja, potom dosiahnete
vSetko. To je zen. Ale I'udia nemaja radi zenova prax. Maja radi len cukriky. Nemaja
radi ¢isti vodu zenu. Maju radi sladkosti. Mnoho T'udi chce len dobra chut: ,,Och,
skvelé. Mal som dobry zazitok! Musim nasledovat tohto majstra.“ Ale tento druh
majstra — tento typ ndbozenstva — vam kradne mysel. Navonok je velky majster
a skvely pocit. Ale vnutri je démon. Ak nie je vasa mysel ¢ista, nepochopite toho
démona. Potom vas ten démon chyti a pojdete priamo do pekla. Davajte si teda
pozor!

— PreloZil Lubor Kosut
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