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Chramové pravidla

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

O udrziavani mysle bodhi

Najskor sa musiS pevne rozhodnut, Zze dosiahnes osvietenie a pomo6ze$ druhym.
Uz si prijal pat ¢i desat predpisov a vies, kedy ich dodrzat a kedy porusit, kedy st
otvorené a kedy zatvorené. Zanechaj svoje malé ja a stan sa svojim pravym ja.

V povodnej podstate

nie je toto a tamto.

Velké gulaté zrkadlo

nepoznda mam rad a nemam rad.

O bdelej pozornosti

Nelipni na svojich nazoroch. Nediskutuj o svojich osobnych nazoroch s druhymi.
Lipnaf na nich a obhajovat ich znamena nicit svoju vlastni prax. Odloz vSetky
svoje nazory. To je pravy buddhizmus.

Nechod tam, kde nemas ¢o na praci. Nepoctvaj rozhovory, ktoré sa ta netykaju.
Nevytvaraj zlt karmu tizbou, hnevom alebo nevedomostou.

Ak v tomto Zivote
neotvoris svoju mysel,
nedokazes strquit

ant jedintt kvapku vody.

O spravani

Vzdy konaj spolo¢ne s druhymi. Nevyvysuj sa odliSnym konanim nad ostatnych.
Arogancia nie je v chrame povolena.

Peniaze a sex su ako zlomyselny had. Svoj zaujem sustred inam. V sale dharmy
kracéaj vzdy poza tych, co sedia v meditacii. Poc¢as prednasok a ceremonii udrzuj
spravnu polohu a tpravu odevu. V sile dharmy nerozpravaj a nesmej sa nahlas.

Ak mas povinnosti mimo chramu a kvoli nim vynechas cereméniu alebo jedlo,
upovedom o tom pred odchodom niekoho z predstavitelov chramu.

Maj v acte starsich. Miluj mladsich. Udrzuj svoju mysel Siroka a otvorent.



Ked stretne$ chorého, miluj ho a pom6z mu. Bud' pohostinny k hostom. Privitaj
ich a postaraj sa o ich potreby.

Ak chram navstivia tctyhodni I'udia, uklon sa im a hovor s nimi tctivo.
Bud zdvorily. Vzdy daj prednost druhym.

Pomahaj druhym.

Nehraj s druhymi l'ud'mi hry.

Nikoho neohovaraj.

Nepouzivaj topanky a oblecenie inych I'udi.

Nelipni na pismach.

Nezaspi.

Nebud l'ahkomyselny.

Umozni starsim a Gctyhodnej$im l'udom sediet pred tebou.
Nehovor s hostami o malichernostiach, tykajacich sa chramu.
Pri navstevach I'udi mimo chramu hovor o nom dobre.

Pitie, ktoré vedie k nepozornosti alebo konanie vyvolané ttizbou vytvara len zlt
karmu a nici tvoju prax. Musi$ byt silny a mysliet spravne. Potom fta tieto tzby
nebuda pokusat.

Nepodliehaj sebaklamu, Ze si velky aslobodny c¢lovek. To nie je pravy
buddhizmus.

Staraj sa len sam o seba. Nesad konanie druhych.
Nevytvaraj zlt karmu zabijanim, kradnutim alebo Ziadostivostou.

Pbvodne nic neexistuje.

Ale Buddha cvicil bez pohnutia sest rokov pod stromom Bodhi.
A Bédhidharma devdt rokov ticho sedel v Sérime.

Ak dokazes zburat steny svojho ja,

stanes sa nekonecnym v case a priestore.

. Oreci

Tvoj zly jazyk ta privedie do zahuby. Nechaj zatku vo flasi. Otvaraj ju, len ked je to
nutné.



Vzdy rozpravaj slusne sposobom bodhisattvu. Nepouzivaj v chrame vulgarne
slova.

Ak stretnes dvoch I'udi, ktori sa hadaja, neprovokuyj ich zlostnou recou. Skor pouzi
dobré slova k zmierneniu ich hnevu.

Nevytvaraj zlt karmu klamanim, prehananim, rozostvavanim druhych alebo
nadavkami.

Jeden Clovek raz nespravne hovoril a rodil sa 500 generacii ako liska.
Ked’ pocul spravnu rec, stratil liscie telo.

Co je sprdvna a nesprdvna reé?

Ak otvoris usta, udriem ta tridsatkrat.

Ak zatvoris tsta, aj tak ta udriem tridsatkrat.

Musis uchmatniit' to pravé slovo (kongan) a nepustit ho.

Pes steka: hav, hav, hav!

Macka mnauka: mnau, mnau, mnau.

. Ojedle
Jeden vyznamny ucditel povedal: “Den bez prace je den bez jedla.”

St dva druhy prace: vnatorna praca a vonkajSia praca. Vnatorna praca znamena
udrziavat ¢isti mysel. Vonkajsia praca pretina sebecké tizby a pomaha druhym.

Najprv praca, potom jedlo.

Jedz ticho. Nerob zbytoény hluk.

Pocas jedla sa staraj len o seba. Nezaoberaj sa tym, ¢o robia druhi.

Podavané jedlo prijmi s vdacnostou. Nelipni na svojom mam rad a nemam rad.
V jedle nehl'adaj uspokojenie. Jedz len preto, aby si podporil svoju prax.

Aj keby si cely Zivot jedol dobré jedlo, tvoje telo raz zomrie.

Velka cesta nie je tazka.

Jednoducho pretni vSetky myslienky na dobré a zlé.
Sol’je slana,

cukor je sladky.

. O formalnej praxi
Pocas formalnej praxe konaj spolo¢ne s druhymi.

Nebud lenivy.



Pocas spevov sleduj moktak.
Pocas sedenia sleduj ¢ugpi.
Vnimaj pravy zmysel spevu a sedenia a podla toho konaj.

Pochop, Ze si nahromadil zlt karmu, ktoré je velka ako hora. Maj to na mysli, ked
sa pokorne klanias.

Nasa karma nema vlastna podstatu, ale je vytvorena nasou myslou. Ak nasa mysel
vyhasne, vyhasne i nasa karma. Ked obe chidpeme ako na prazdne, to je pravé
pokanie. Klaniame sa, aby sme videli pravi podstatu a pomohli ostatnym.

Krik do tdolia.
Velky vykrik - velka ozvena.
Maly vykrik - mala ozvena.

O reé¢i dharmy

Ked poctvas slova zenového uditela, udrzuj svoju mysel cistd. Nebud pripatany k
jeho slovam. Pretni vSetko myslenie a prenikni k pravému zmyslu jeho reci.

Nemysli si: “Uz mam velké chapanie. UZ nepotrebujem tato rec¢.” To je klam.
Ak mas otazku, poloZ ju zenovému ucitelovi, ked’ skonci re¢ dharmy.

Ak vodu pije had, stava sa jedom. Ak vodu pije krava, stava sa mliekom. Ked
lipneS na nevedomosti, vytvara$ Zzivot a smrt. Ak zostava$ Ccisty, stavas sa
Buddhom.

Pri velkej praci Zivota a smrti nebude ¢as ¢akat na teba.
Ak zajtra umries, aké telo dostanes?
Nie je to zo vsetkého najdolezitejsie?
Pondahlaj sa! Ponahlaj!

Modra obloha a zelené more

st pévodnou tvarou Buddhu.

Hluk vodopadu a vtaci spev

st velkymi sttrami.

Kam ides?

Davaj si pozor!

Voda tecie do mora.

Oblaky sa vznasaji k oblohe.



— Prelozil Lubor Kosut
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