Cas uplnej premeny
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Vsetko co sa deje v tomto svete je spravne. Veci sa opakuju v cykloch: jar, leto,
jesen, zima. Kazdy rok sa tento kolobeh obdobi opakuje. Ale existuja aj dlhsie
cykly a tento rok je zaciatkom oboch, 60 roéného cyklu aj 360 rocného. Je to
vel'mi zaujimavé obdobie.

Existuje jeden obrovsky hmyz cikada, ktory rastie vel'mi pomaly vo vnutri
kukli pripevnej k stromu. Premena od zarodku az po okridleny hmyz trva
velmi dlhy cas, okolo 17 rokov a je to naro¢ny proces. V tomto obdobi
zakuklenia sa organy cikady javia ako nefunkéné. Koza, organy, kridla, vSetko
vyzera tak, Ze to eSte nepracuje. Nehybu sa. Telo vyzera akoby bolo zméatené a
pokazené.

Potom sa kukla pomaly otvori a objavi sa nové telo. Roztiahne kridla a
natiahne nohy. Najprv sa pohyby cikddy pomalé a problematické. Vylezie z
kukly a spadne na zem. V tomto obdobi cikada ani neuvazuje o oblohe alebo o
lietani — zameriava sa len na to, ako ziskat potravu, akikolvek potravu. Obcas
to trvéa od troch do Styroch hodin od opustenia kukly, kym zac¢ne cikada lietat.
Je to Cas uplnej premeny. Potom sa zrazu pokusi vzlietnut a vyleti!

Mame vela starosti ohladom nasSej buddcnosti. Ako mozeme lietat? Ako
mozeme roztiahnut kridla? Ako méZeme ziskat dostatok potravy? Objavuje sa
mnozstvo problémov. Ak za¢neme podnikat, chceme vediet aka budicnost nas
caka. Takze mame vela starosti. Ale Tudské bytosti sa c¢astou prirody. Ako
cikada, aj ked’ vylezieme z ulity, stale potrebujeme ¢as na to, aby sme pochopili
ako natiahnut nohy a vzlietnut. Nakoniec poletime.

Vsetko sa meni, ale zmena znamena nemennost. Z momentu na moment je uz
vSetko aplné. Vsetko, ¢o sa deje, je spravne. Ak ste priputani k menu a forme,
znamena to, Ze vase myslenie vznikd a zanikd. Ak vaSe myslenie prestane
vznikat a zanikat, vSetko je dokonalé. Ak je vase centrum nehybné, nebudete
mat problém ani ak sa objavia nové podmienky a situacie. Ak nemate centrum,
budete maz vzdy problémy. Chéapte to tak: v zimnych mesiacoch sa toho vela
nedeje, je to obdobie zimy a 'adu. Nevznikaja Ziadne listy ani kvety. Ked’ pride
jar, zem sa roztopi. Voda sa dostane do pody a zac¢ne pracovat. VSetko zacne
ozivat. Objavia sa prvé listy, ktoré d’alej rasta. Objavia sa kvety. VSetky farby
sa za¢nu menit. VSetko sa meni, je to rychla zmena.

Je to rovnaké v nasich mysliach, v naSom vonkajSom i vniitornom svete. Pocas
zimy, vSetko ostava nemenné tri az Styri mesiace, takze nezaktsame Ziadne
tazkosti. Na jar nastane vela zmien, nasa mysel sa zacne hybat a my sme
vystaveni mnoZzstvu pochyb a problémov. Prave na konci tejto etapy 60 aj 360
rocného cyklu a zaciatku novej etapy sa deje vela veci ,,vo vnutri“. Objavi sa
zvlastna a komplikovana myselr.



Prave teraz potrebujeme cvicit intenzivnejSie a ujasnit si nas smer. Ak
necvicite poctivo a vas smer nie je jasny, akykolvek démon vas dokaze
premoct. Ak umriete, nebudete rozumiet kam idete. Do akého pekla putujete?
Existuje ich mnoho. Ak ste v tomto Zivote zabili vel'a zvierat, po vasej smrti sa
znovu objavia a budu hovorit: ,Vrat mi moj zivot!“

Je nevyhnutné umrief a nechaf vzrast zivot kazdy den. Ak v jeden den umriete
tisickrat, tisickrat vznikne Zivot. Tento zivot trvd mozno sedemdesiat alebo
osemdesiat rokov. Pocas neho sa udeje mnoho veci. Myslime si, Ze je kratky,
ale pre niektoré bytosti je dlho aj jedna sekunda.

Buddha odisiel do neba zachranit svoju matku. Ostal tam len tri dni, ale v tom
svete to bolo devitdesiat dni. Pocas tychto dni kralovi Buddha chybal. Vybral
sa za Buddhom a ocakaval re¢ dharmy, ale Buddha tam nebol. Kral bol z toho
smutny a jeho mysel sa nedokazala uvolnit a oddychnuft si. Tak pozval vel'mi
dobrého sochara, aby spravil zlatd sochu Buddhu, ktord potom polozil na
Buddhovo miesto.

Ked sa Buddha vratil spit, pozrel sa na zlati sochu — tvar sochy a Buddhova
tvar boli aplne rovnaké! Kral zacal vysvetlovat: ,, Chybal si nam, tak sme
vytvorili tato sochu a ulozili ju na tvoje miesto. Je to z1é alebo dobré?“

Buddha povedal: ,Rozumies, Ze forma je prazdnota a prazdnota je forma. Ak
myslis, Ze tento Buddha je pravda, som to ja.“ Tak v tom cdase vznikali
Buddhove sochy.

Je to ako tento pribeh, ak je vasa mysel a vaSe centrum silné bez myslenia,
potom mate nekonec¢ny cas a nekonecny priestor. Ak mate myslenie, potom aj
jedna hodina méze vyzerat ako mnoho rokov. Niekedy nase myslenie spravi z
mnohych rokov len jedini sekundu. Preto je dolezité, aké pevné je vase
centrum. V ¢ase zmien, v ¢ase zaciatkov je dolezité mat takéto centrum. Potom
ak je va$S smer jasny, potom zaciatok moéze pokracovat tym alebo onym
smerom. Ak nie ste Cisty, vasa budicnost je nejasna.

Niektori I'udia vravia, Ze sa blizi koniec sveta. Ale ked kon¢i staré etapa, zacina
nova. Ludské bytosti st sacastou prirodzenych cyklov a je to ¢as zmien pre
vSetky druhy bytosti. Tento rok je zaciatkom etapy, ked’ Zeny budu kontrolovat
vSetko, ako to robili muZi doteraz: domovy, rodiny, politiku, ekonomiku. O
chvilu bude viac krajin vedenych Zenami ako muzmi. Zeny budt také silné ako
st muzi, ako to bolo pred tisickami rokov. Prechod zmeny od jang do jin uz
zacal.

Ked Bodhidharma prisiel do Ciny, stal sa prvym patriarchom zenovej tradicie.
Ako vysledok ,zosobasenia“ Stylu Vippassany, indickej meditacie a ¢inskeho
taoizmu vznikol zen. V sti¢asnosti postupuje na zapad a je tu toho eSte viac.
Krestanstvo, Judaizmus atd. Ked sa zen spoji s jednym z tychto stylov vznikne
nova vetva budhizmu.



Mozno za¢ne matriarchat a vSetky transmisie dharmy sa za¢nu prenasat len zo
Zeny na Zenu. Preco nie? Takze vSetci musite vytvorit americky budhizmus.
Dosiahnut osvietenie!

V tejto novej etape je pevné centrum nevyhnutné. Ste Cisti vSetci? Nie? Potom

potrebujete tvrdsie cvicit. TaktieZ sa musi ujasnit vas smer. Preco jete kazdy
den? Preco Studujete zen? Preco sedite? Toto su dolezité otazky.

— Prelozil Rasto Benko
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