Rec¢ pri odovzdani dharmy

ZENoVY MAJSTER JI KwANG

Rec zenového majstra Ji Kwanga pri odovzdavani dharmy zenovym majstrom Wu
Bongom 27. aprila 2012 v Zenovom centre v Berline.

(udrie palicou o podlahu)
Podstata dharmy je Gplna. Tak je to napisané v Avatamsakra sutre.

Podstata dharmy je meno pre univerzalnu podstatu, ktora v skuto¢nosti nema meno,
nema ziadne slova, ani re¢. Pozostava z nej cely vesmir. Ak je podstata dharmy tplna,
potom je vSetko tplné. To znamena, Ze aj ty si dokonaly, vy ste dokonali, my vsetci, aj
ja. VSetci sme dokonali.

(udrie palicou o podlahu).

Vsetko, ¢o sa zjavuje, je klam. Tak je to napisané v Diamantovej sutre.

Vsetko je ilazia! Ty aj ty, vy vSetci. Ja tiez. VSetci ako sme tu — sme ilazia. Vsetko je
klam.

(udrie palicou o podlahw) )
Comu date prednost? Avatamsakra sutre alebo Diamantovej sutre? Uplnost alebo
ilazia?

AvSak pozor! Ak poviete tplnost, uz to obsahuje nieco, ¢o je netiplné. A ked je vSetko
iluzia, potom to aj tak nemdze byt tplné. Co z toho je spravne?

KATZ!!!
V tejto miestnosti je vel'a tvari. Rozpravaji a pocavaju.

KedZe nasa mysel je obvykle dost komplikovana, vela rozmyslame a tak ¢i onak, nas
zivot je niekedy aj neprijemny, preto sami seba vnimame skoér ako nedokonalych.
Nevnimame seba ako iliziu. Vietko sa zd4 byt redlne. My Zijeme! Zivot je niekedy
intenzivny a GzZasny, a niekedy tazky, ba bolestny. Mame starosti a ziale, mame
problémy. Sme skepticki a pochybujeme o sebe. Vsetko sa zda byt vel'mi realne.

Toto je jedna stranka veci, ale je tu aj druha stranka, a my ju tiez pozname: niekedy
pocitujeme hlboky mier a vel'ka lasku. Mame pocit slobody a dokonalosti. Prebudi sa
pocit - to je ta druha stranka.

Asi sa velmi nemylim, ked mam dojem, Ze nas Zivot sa ¢asto pohybuje akoby medzi
dvoma polmi. Pri nasom bezpefnom zivote na Zapade to mozno nema az také
vyrazné vykyvy. Niekedy dosahujeme az k vySinam a niekedy padame do hlboke;j
jamy. Zivot je smiech a slzy. Ned4 sa tomu vyhnaf. Pre ma je to velmi vyznamna
skuisenost, Ze zZivot toto vSetko v sebe obsahuje a Ze je to takto v poriadku: dovolit si



zlyhat, dovolit si zazit netspech, to, ze sa objavuje utrpenie, Ze ¢lovek za¢ne o sebe
pochybovat. Je to v poriadku! Vsetky velké otazky a velkd pochybnost su pre nas
zivot dolezité. VSetci cvicime s jednou otazkou - Kto som? Nie je to jedna z najvacsich
pochybnosti, aki m6zeme mat? Je to na$ nastroj pokroku, pomaha nam rést
a nakoniec sa prebudit.

Vsetky tieto otazky a sktisenosti st spojené s utrpenim, ato sa nam uz nepaci.
K svojim problémom a bolestnym skiisenostiam sa obvykle spravame ako k nejakej
chorobe, ktorej sa potrebujeme zbavit. Buddha, ako mlady princ, mal tie isté otazky
a pochybnosti ako aj my. Necudo, Ze len ¢o dosiahol osvietenie, celkom prva vec,
ktort si uvedomil a povedal bolo: Zivot je utrpenie. Trpime, pretoze sa drzime
urcitych veci - tie sa vSak menia a odchadzaja, vracaju sa do prazdnoty, aj ked ich
velmi milujeme a nechceme sa ich vzdat. Tyka sa to aj naSej individuality, ktora je
pre nas taka draha a dolezita. Zda sa nam, ze vSetko smeruje do nicoty. Ako sa to
vSetko dé zvladnut ?

Kazdy méame svoj Gstredny motiv, tému. Aj ja mam svoj motiv. Otazka, ktordA mnou
vzdy hlboko otrasie je: ,Kam to vSetko zmizlo? Tie krasne chvile, I'udia s ktorymi sme
sa citili spriazneni, velkolepy pocit dokonalej lasky, I'udia ktori zomreli. Kam sa to
vSetko podelo?“

Som si isty, Zze nas mnohé tieto otazky spajaju. Skutocnost, Ze vSetko je nestéle, je
v buddhizme zdkladnym poznanim.

My vsak aj tak pokracujeme vo svojej praktike. Robime dalsi krok vpred. To je
rozhodujuace.

Jedna sutra, ktort vsetci viete naspamait, hovori : ,Bbédhisattva zZije v Pradzia
paramite a mysel mu uz nie je prekazkou.“(satra srdca) To poukazuje na mozné
rieSenie: Pradzna paramita, ktora ndm umoznuje vidiet dokonalost, aplnost vesmiru
a dokonalost nasej vlastnej podstaty — je najvysSia forma mudrosti. Ked sa
prebudime, vysledkom je mysel, ktord nema prekazky, a ktora uz ani sama nie je
prekazkou. To je nasa zenova prax!

Mozno Vas teraz napadne otazka: A tento chlapik Roland, ktory sa dnes stava
zenovym majstrom - uz to dosiahol? Potom si pomyslite, Ze asi nie: ved je niekedy
popudlivy a zlostny, hlada chyby aje zranitelny. Jasne vidno, ze ma prekazky
v mysli!

Dovolte, aby som vam rozpovedal tri pribehy, ktoré st v tomto kontexte dolezité,
a ktoré na mna silne zapdsobili.

Prvy pribeh sa odohréval v rokoch 1993 a 1994 v Korei v zime, v chrdme Shin Won
Sah. Zacastnil som sa tam Kjol Ce, a spolu so mnou tam boli aj Namhee a Arne.

Zenovy majster Seung Sahn nas navstivil celkove patkrat, aby predniesol Rec
Dharmy. Zakazdym, ked prisiel a uvidel ma, zreval na mna: ,Nekontroluj to!“ Najprv
som si pomyslel, ,Co je to? Co to m4 znamenat?* Neuvedomoval som si, Ze aj to je
kontrolovanie. Ked prisiel nabudtce, urobil som vela poklén a pozdravil som ho,
a otvoril som mu dvere na aute. Pozrel sa na nas vSetkych, potom sa pozrel na mna
a povedal: ,Nekontroluj!“ Citil som sa pred ostatnymi taky zahanbeny! Sme taki



spatani svojim myslenim a svojim mam rad a neméam rad, a takto vnasej mysli
vznika prekazka. V kazdom pripade som vtedy v Shin Won Sahn mal bystrozrakého
uditela, ktory svojim huldkanim ma gniavil tri mesiace, aby som nekontroloval,
nedrzal sa ni¢oho, aby som nié¢ nevytvaral. Nie som si isty, ¢i to malo velky efekt. No
v kazdom pripade uz ma viac nesuzuje, ked’ so mnou zZivot zamet4 sem a tam. Nejako
sa vzdy znovu postavim na nohy.

Druhy pribeh sa odohral tak isto v Korei. Bol som v nemocnici, pretoze som odpadol.
Neskor vysvitlo, Ze to nebolo ani zd’aleka také zlé ako sa spociatku zdalo. Zrazu
zazvonil telefén. Zodvihol som ho; bol to zenovy majster Seung Sahn: ,Co sa stalo ?*
,Ano, nuZ, necitim sa velmi dobre... ale dosiahol som aj velké skiisenosti a hlboké
poznanie! Zistil som, zZe vSetko je ilazia. Aj zen je len umely vytvor a ilazia, ktora
méame prekonat. VSetko to musime odhodit! Aj cely tento zenovy svet!“

Odpovedal, ,,Oooh, tak ty si velmi, velmi chytry. No teraz je dolezité, aby si sa stal
hlapy. Je to vel'mi dolezité! Musis sa stat totalnym tupcom!*

Vo svojej hlbokej krize som mal teda bystrozrakého uditela, ktory mi povedal, aby
som nedumal nad svojimi vedomostami, ale aby som namiesto toho rozmyslal
bruchom. Nie som si isty, ¢i to malo na to az taky velky vplyv, no ¢oskoro potom som
bol znemocnice prepusteny a po vSetkom som si uvedomil jednu doéleziti vec:
odvtedy som uz nikdy nemal také chytré myslenie.

Tretia prihoda sa odohrala asi pred tromi tyzdniami v Parizi. Mali sme poradu,
stretnutie uditelov. Tri dni, desat ucitel'ov: cvicenie, jedlo, pitie, diskusia. VSetko sme
si robili sami: varili sme, umyvali a utierali riad. Prestieral som na jedlo mozno
patnastkrat. Raz sa ku mne pripojil aj zenovy majster Wu Bong. Prestierali sme na
stol: kladli sme taniere, lyZice, vidlicky. Zenova majsterka Bon Shim uvarila lazane.
Opytal som sa zenového majstra Wu Bonga: ,Myslis, Ze sa hodi aby bolo na stole
kim¢éi spolu s talianskym jedlom lazane?“ (kim¢i je korejské jedlo, nakladana
kysla, okorenena ¢inska kapusta). Odpovedal, ,Na tom nezalezi, hlavne, Ze sa po jedle
kiméi ocitne v mojom zalidku!“ Myslim, Ze toto bola ta najlepSia veta pocas celého
stretnutia. Mal som bystrozrakého uditela, ktory ma uéil znovu a znovu verit sebe
samému a jednoducho to len urobit.

Tieto tri pribehy majt jeden spoloény bod. A to je ten najvacsi poklad, aky som nasiel
vo svojom zivote, ktory mi zachranil Zivot a stadle mi zachranuje Zzivot, az do
sucasného momentu. Je to ten najdélezitejsi dar od mojich ucitelov, ktory ja a kazdy
z vas — my vSetci — uz navzdy vlastnime.

Tento poklad je identicky s podstatou tohto celého vesmiru.

(Udrie palicou o podlahu)

Tento bod. Ak si udrzime tato mysel (udrie palicou o podlahu), ktora ni¢ nedrzi —
toto ,neviem“ (udrie palicou o podlahu), potom sa tento moment stava dokonalym,
uplnym (udrie palicou o podlahu), potom sme my dokonali, vSetko je dokonalé.
A potom nie je tazké pochopit, co je potrebné urobit a ako mézeme pomoct sebe a

ostanym.

Je to Sialené: napriek tomu, Ze uz vsetko mame a pravda lezi stale priamo pred nami,



aj tak sme vzdy na ceste a hladdme nieco, ¢o ndm stale chyba. A sticasne tu vSetko uz
mame. Musime sa zobudit. To je nasa zenova prax. A je tiez dolezité mat spolo¢nikov,
druhov, sprievodcov, priatelov. Byt zenovym majstrom, zenovym uciteflom, znamena
pre mia byt spoloénikom.

Mam pre vas eSte jeden dar: Raz sa ma v Korei opytal jeden mudry mnich, ,Povedz
mi, kto je dolezitejsi: Student alebo uditel?*

A tak sa pytam ja vas: Kto je dolezitejsi: Student alebo uditel?

(z hladiska sa ozyvajii rézne odpovede: ,ucitel, Student*)

Ak poviete, Ze Student, udriem vas tridsatkrat!

(z hl'adiska prichadzajit dalsie odpovede; jeden student udrie o podlahu)

Iba to?

(Student udrie o podlahu este raz)

Dobré, nie az také zlé.

Ak poviete, ze ucitel, tiez vas udriem tridsatkrat. Ak poviete, Ze obaja, potom véas
udriem Sestdesiatkrat! A ked poviete nikto, udriem vas 120 krat! Jedného dna
najdete dobrt odpoved. Nabuduce.

Vidite to?

(zdvihne palicu nad hlavu)
Pocujete to?

(udrie palicou o podlahu)
Dokonalé, tiplné.

Vidite to?

(zdvihne palicu nad hlavu)
Pocujete to?

(udrie palicou o podlahu)
Velka ilazia.

(udrie palicou o podlahu)
Nedrzte sa ni¢oho. Prezivajte pravdu v kazdom momente. A pomozte svetu. Ako?

KATZ!!!

Ako sa mate ? Nuz, jedzme, tancujme a spievajme.

— Prelozil z originalu Peter Smincak
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