Porozumiet’ tomu a robit’ to

ZENOVY MAJSTER WU BONG

Nedavno mi kamarat pocas re¢i dharmy pripomenul jednu zaujimava osobu z
histérie zenu. Tento zenovy majster bol zndmy nie len pre svoje jasné a
jednoduché ucenie, ale dokonca aj pre svoj nezvycajny zivotny styl. Bol znamy
ako ,mnich z vtacieho hniezda®, zil na strome. So zakladnymi Zivotnymi
nutnostami mu pomaéhali jeho nasledovnici. Raz ho priSiel navstivit
budhisticki uéenec zo susednej provincie. Tento ucenec bol osemdesiat ro¢ny
mnich, ktory bol vzdelany vo vSetkych hlavnych pismach a vykladoch. Bol
zvedavy a chcel stretnit toho, kto tieto texty az tak nestudoval , ale predsa bol
znamejsi ako on. Ucenec sa spytal zenového majstra na jeho ucenie. Mnich z
vtacieho hniezda odpovedal: ,Nerob ni¢ zlé, konaj dobro.“ Ucenec pohfdavo
podotkol, Ze takému jednoduchému uceniu porozumie aj Stvorrocné dieta. Na
to zenovy majster povedal, Ze aj ked’ je to ucenie, ktorému rozumie $tvorro¢né
dieta, nedokaze podla neho konat ani osemdesiat ro¢ny muz.

Zenové ucenie je velmi jednoduché a jasné. Jednym zo sposobov sa da vyjadrit
ako ,nerob ni¢ zl¢, konaj dobro.“ Zial len porozumenie tomuto principu, alebo
dokonca viera a usilovanie on sami osebe ndm nemézu poméct uskutocnit ho
v naSom kazdodennom usili. Praktika je podstatna. Vojna v Perzskom zalive je
toho dobrym prikladom. V televiznej interview pred zacatim konfliktu obaja,
nas prezident aj prezident Iraku, vyjadrili svoj strach z vojny a snahu podporit
mier. Rovnaké to bolo aj s opytanymi I'udmi na ulici, ktori vyjadrili svoju
nadej pre vyhnutie sa konfliktu. Ale Americania i Iracania videli tento spor z
roznych uhlov. Pokym sa budeme drzaf svojich nazorov a predstav, budeme
musiet Celif dichotémii medzi nasou vierou a nasimi ¢inmi. Spravny pohlad sa
moZe objavit len ak odloZime naSe ja, moje, mne. To znamena “pohlad
Boddhisattvu”, ktory je pre vSetky bytosti, nie len pre moju rodinu, moju
krajinu a dokonca nielen pre l'udi, ale aj pre zvierata, stromy, vodu, vzduch a
pre tento cely svet. Tiez to znamend, Ze bez “ja, moje, mne’ neexistuje
oddelenost, zZiadna deliaca stena medzi nasim porozumenim a konanim.
Vzdanie sa nasho “ja, moje, mne” nas opat prinasa k praktike. Praktika je
podstatna pri kazdej snahe, ktorou hladdme nejaky druh dokonalosti. Nestaci
len porozumiet, Ze opisany stav bez ja je nasou skuto¢nou prirodzenostou a
nasim prirodzenym dedi¢stvom. Nestac¢i porozumiet, Ze kazdy je v podstate
osvietenou bytostou, Buddhom. Posledny dolezity krok je nevyhnutny.
Porozumenie musime urobif dplne nasim, ¢o znamena, ze “to” musime
dosiahnut. Kvoli tomu st zenové centra, tstrania a ucitelia doleziti. Kvoli
tomu je rozvrh dennej formalnej praktiky dolezitym doplnkom nasej
kazdodennej praxe. Preto st re¢i dharmy a c¢lanky ako tento dolezité ako
podpora praktiky.

Takze, dava to vSetko nejaky zmysel? Potom to robte.



Vytvorte si denny program. Snazte sa pravidelne praktikovat spolo¢ne s
ostatnymi ¢lenmi sanghy. Pravidelne sa zucastiiujte na tstraniach. Snazte sa
zucastnovat re¢i dharmy. VSetky tieto aktivity pomahaja vasej praktike. Vasa
ucast a vasa energia pomoze zase ostatnym praktikujicim.

— Prelozil Rasto Benko
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