Vina spoloc¢nej akcie

ANDRZEJ PI0oOTROWSKI JDPSN

Vybrané zrec¢i dharmy pocas Letného Kyol Che vo Varsavskom Zenovom Centre 23.
Jula 2008.

Student : Aky je rozdiel medzi nasou spolo¢nou praktikou anasou individualnou
praktikou doma ?

PSN : Tento c¢as spolocnej praktiky je nieco vynimoc¢né, nieCo mimoriadne. Da sa
povedat, Ze je to ako ked sa zemiaky tra o seba vo vode. Kazdy, kto praktikuje v tejto
Skole, pozna toto ucenie ozemiakoch. My vSetci sme ako zemiaky v hrnci. Ked
praktikujeme, je to ako ty¢ mieSajtica zemiaky a potom zemiaky za¢nu pracovat jeden na
druhom, a Cistenie prebieha rychlejSie. Takze ked’ sme tu, uéime sa jeden od druhého.
Individualna praktika nestaci. Sme prili§ mladi (nesktseni — pozn. prekl.) pre
individualnu praktiku — samozrejme, trochu zartujem, pretoze individualna praktika je
tiez dolezitd. No ked praktikujeme iba individuilne, tazko mézeme vidiet svoje limity,
hranice, asvoju karmu, karmu svojej mysle. Sangha je ako zrkadlo, v ktorom mozete
lahko vidiet svoje obmedzenia, hranice svojho konania a nazorov.

Aby sme mohli prebudit svoju pévodna mysel, musime zijst za svoje ,mam rad“ a
~nemam rad“, pretoZe nasa mysel stale hl'ada a snori po tom, ¢o ma a nema rada. Avsak
veci, ktoré mame radi, nemusia byt nevyhnutne pre nas dobré, a zas veci, ktoré radi
nemame, nemusia byt pre nas zlé. Ked ste tu, nemate na vyber — vtedy sa objavi vasa
mysel ,mam rad“ a ,nemam rad“. Dobre to vidno — mnoho I'udi ma s tym problém.
(Smiech). Som si isty, Ze ste tu nasli vel'a veci, ktoré nemate radi. Vstavate radi o pol
piatej ?

Student : Rad vstavam skoro rano, pretoZe sa tu neviem pokojne vyspat !
(Velky smiech).

PSN : Nemas rad tunajSie podmienky na spanie — takze uz mas jedno ,nemam rad“.
»,Rad vstadvam skoro rano, pretoZze nemam rad tieto podmienky na spanie.“ Toto je
»,mam rad“ a ,nemam rad“. Takze ich tu mas obe, ale mas aj tretiu vec — nemas na
vyber. Ci sa ti to padi alebo nie, nemas na vyber.

Spolo¢na akcia je ako vlna, ktora ta unasa a ty jej nemoze$ odolat. Tvoje malé ja, tvoje
ego, je prilis slabé na to, aby odolalo takej vine. Vlna spolo¢nej akcie je vinou tvojej
pravej mysle, tvojho pravého ja. Vola sa — Len To Rob ! (Udrie o podlahu). Neméas na
vyber, a preto je tato vina spolo¢nej praktiky taka vyznamna. Ked sa zcasu na cas
ponoris do tejto vlny, tvoja individualna praktika zosilnie a vo svojom dennom Zivote
uvidi$ jasnejsie mysel ,Len To Rob“. Je to intuitivna mysel pradzna, nasa prvotna
mudrost. Namiesto stracania sa vtom, ¢o mas rad a nemas rad, proste vidi$ situaciu,
nechés ju odrazat sa vo svojej mysli, vidis svoj vztah k danej situacii a potom mozes
reagovat spravne.



To pochadza z oblasti pred myslenim, spred oblasti kontrolovanej nasimi ,mam rad*
anemam rad“. Dae Soen Sa Nim to nazyval : ,sledovanie velkej situdcie“. Povedal, Ze
v zivote mame dva druhy situacii : velka situaciu a mala situaciu. Mala situacia je vas
zivot kontrolovany tym, ¢o mas rad anemas rad. Nasledovanie velkej situacie je
nasledovanie Cesty Bodhisattvu, nasledovanie nasej pravej mysle, cesty slobody
a osvietenia.

Takze tu je sangha vasim velkym uditelom. Nie je to nevyhnutne uéitel na konganovych
rozhovoroch, aj ked aj toto by mohlo trochu pomoéct, vidite ho vSak iba raz za niekol'ko
dni. Vas$im skutoénym uciteflom je sangha aspolo¢na akcia — to je vlna, ktorej
nedokazete odolat, pretoze koniec koncov nase pravé ja st vSetky ostatné bytosti a nase
malé ja nemdéze vydrzat tento tlak. Kazducky z nas je sim sebou, ale si¢asne sme my
vSetci jedno. Zenovy Majster Huang Po nés porovnaval ku ortuti. Ak rozbijete jednu
kvapku ortuti (udrie na dlazku), vznikne mnoho kvapiek a kazda z nich je samostatna
aindividualna. Zda sa, akoby kazda z nich mala svoje vlastné bytie, a predsa sa to
prvky jednej velkej kvapky ortuti. Ak tomu neveris, skis ich dat znovu dokopy — spoja
sa a vytvoria jednu kvapku.

Takto sme my vsetci jedno, pricom kazdy individualne je tplny a to je tajomstvo nasej
praktiky.

Student : No ked’ odideme domov a staneme sa malou osamelou kvapkou ortuti bez
vlny, ¢o potom ?

PSN : NuZ, musi$ sa vratit. Ano, musi§ sa vratif viackrat.
Student : To znadi, 7e som sa stal od toho z4vislym.

PSN : Ano, existuje zavislost, ktora je patologickd a potom existuje zavislost, ktora je
skutoénym vztahom. My vSetci sme prepojeni a mame vztah jeden k druhému.
V budhizme bola kedysi tato metafora vylicena ako Indrova siet. Boh Indra chcel dat
Budhovi krasny dar. Atak utkal siet, ktora bola nekone¢nd v case a priestore,
a obsahovala v sebe vSetky mozné svety, a do kazdého priesecnika tejto siete dal maly
drahokam. U¢inok bol ohromujtci. VSetky drahokamy sa odraZali v kazdom z nich (vo
vSetkych) akaZdy ztychto drahokamov sa odrazal v sieti. Toto je skutoc¢na zavislost
a skuto¢né vzajomné vztahy, a my sme tymi drahokamami.

Zpohladu Ja-moje-mne, sloboda znamena ,Md&Zem si robit ¢o chcem®. To je sloboda ja.
No skutoéné sloboda ako ju chape Budha dharma, je oslobodenie od ja - od ja, ktoré
chce slobodu pre seba, pretoze ja je vizenim ...

Raz sa ktosi opytal Dae Soen Sa Nima, ako sa da ziskat muadrost. Dae Soen Sa Nim
odpovedal : ,Iba spolo¢nou akciou.”

» - ale Soen Sa Nim, ved v horach je mnoho pustovnikov, ktori praktikuja vela rokov
a maju vel'mi jasnt mysel’.“

»Ano, jasna mysel, ale nie madrost.“ (Smiech)



